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Länets folkhälsodag den 8 oktober 

Boka redan nu in fredagen 8 oktober - då går länets årliga folkhälsodag av 
stapeln. I år med två teman: 
 

”Barn och ungdomars hälsa ur ett folkhälsoperspektiv”  
”Ett förstärkt folkhälsoarbete i Gävleborg” 

 
Länsfolkhälsorådet arrangerar tillsammans med Söderhamns, Bollnäs och Ovan-
åkers kommun en länsfolkhälsodag med tema enligt ovanstående.  
 
Tid: Fredagen den 8 oktober, kl 08:30 - 15:15 
 
Plats:  Bollnäs Folkhögskola, Skolallén 10, Bollnäs 
 
Under de gemensamma programpunkterna medverkar bland annat: 
• Curt Hagquist, docent Karlstads universitet och projektledare vid Hälsoutskot-

tet Kungl. vetenskapsakademien. Curt kommer att ur ett folkhälsoperspektiv 
tala om barn och ungdomars psykiska hälsa över tid samt om ”state of the 
science”. 

• Johanna Alfredsson, utredare Samhällsmedicin. Johanna kommer att ge en 
bild av läget beträffande barn och ungdomar i länet relaterat till olika tidigare 
kartläggningar. 

• Johnny Haraldsson, utvecklingsstrateg Välfärd Region Gävleborg. Johnny 
kommer att presentera arbetet med att revidera ”Gemensamma utgångspunk-
ter – för arbetet med barn och ungdomar 0 – 18 år mellan kommunerna och 
landstinget i länet” . 

Under den valbara programpunkten presenteras: 
• Några goda exempel på lokalt arbete. 
 
Dessutom kommer årets folkhälsopristagare att tillkännages och hyllas. 
 
Syfte med dagen: Att sprida kunskap om folkhälsoarbete, dela goda erfarenheter 
samt utveckla ett fortsatt gott samarbete mellan kommuner, landsting och den 
civila sektorn. 
 
Målgrupp: Politiker, tjänstemän i kommun och landsting, folkhälsorådens repre-
sentanter samt övriga aktiva, engagerade och intresserade av folkhälsoarbete. 
 
Detaljerat program inkl. anmälningstalong kommer att skickas ut i augusti månad. 
 
För mer information kontakta: 
Jessica Ulvhag, folkhälsostrateg och BRÅ-samordnare Bollnäs Kommun; 
jessica.ulvhag@bollnas.se  
Jennie Palmberg, folkhälsosamordnare Söderhamns kommun; jennie.palmberg@soderhamn.se 
Lisa Johansson, folkhälsostrateg Ovanåkers Kommun; lisa.johansson@ovanaker.se  
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