FOLKHALSOENHETEN

Ar du orolig for att du dricker
for mycket?

Har nedan kan du se nagra vanliga tecken pa att du kanske bor se 6ver dina alkoholvanor

— Du behover dricka mer for att uppna samma effekt som tidigare

— Du har ett lattvackt alkoholbegar - skall dricka lite men blir oftast for mycket

— Du dricker alkohol hemma innan en fest for att vara saker pa att fa i dig tillrackligt

- Du funderar pa "vita veckor”

- Du pratar om att sluta dricka helt, men inte nu utan senare nar det passar battre

— Du erkanner inte hur mycket du druckit, inte ens for dig sjalv

— Du doljer for andra hur mycket du dricker. Tar lite storre drinkar eller fler i skymundan
- Du marker plotsligt att drickandet paverkar din ekonomi

- Du hittar ofta pa ursakter for att fa dricka

Funderar du 6ver dina eller nagon annans alkoholvanor?
Det finns stod att fa. Ring Alkohollinjen 020-84 44 48 eller kontakta din hédlsocentral

Landstinget
Gavleborg
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