Det finns en medicin som....
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Raden i den har foldern har vetenskapligt stod. Promenaden
racker som enda behandling fér manga som har risk for hjart- ;, : ""‘“d"“""""“wwv"
och karlsjukdomar och ska alltid ingad som komplement till ‘;. %""“"‘"ﬂ““‘“’”’,ﬂf
behandling med lakemedel. Dagliga promenader minskar “Nn '"""’tztrso.mmuec.sw'\'"“"‘tl
risken for manga sjukdomar lika mycket som lakemedel gor. T Beygar -
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Det finns en medicin som....

- Sanker blodtrycket, blodsockret och blodfetterna
« Minskar hjartsjukdomar och stroke med halften

- Ar uppiggande

« Ar utan biverkningar

« Tar 20-30 minuter att svalja

« Anvands alltfor séllan

- Ar gratis

Promenaden

Motionsl6sning 10 min, 20 min, 30 min
Medel med hjart- och kérlskyddande effekter

Innehall: 1 motionsldsning innehaller, amnesomsattnings-
framjande stunder 10, 20 respektive 30 minuter, kropps-
fettsreducerande processer, endorfinmedierad mental
tillfredsstallelse. Fritt fran konserverings- och fargamnen.

Indikationer: Verksamt vid de flesta sjukdomar dar stord
metabolism foreligger sasom hogt blodtryck, diabetes
mellitus och dvervikt. Motverkar aterinsjuknande i hjartsvikt
och stroke. Aven effektivt mot osteoporos, sémnrubbningar,
depression och KOL. Promenaden har positiva effekter bade
hos kvinnor och mén i alla aldrar.

Dosering: Promenaden kan tas dagligen alla tider pa dygnet,
men helst ej for sent pa kvadllen da Promenaden har upp-
piggande effekt. Den tas lampligen fore maltid. Promenaden
verkar bast da patienten blir 1att svettig och andfadd.
Promenaden ska “svaljas” under minst 20-30 minuter per
dag, garna tillsammans med ett glas vatten. Promenaden har
bast riskreducering om den intas regelbundet och dagligen.
Om man gldmmer att ta Promenaden kan den intas i dubbel
dos nasta dag.

Varningar och forsiktighet: Vid nyinsattning bor Prome-
naden trappas upp under en manads tid. Sarskilt dldre |6per
annars risk for sen- och muskelskador.

Observandum: Generika, sa kallade piratkopior
(Promenaden utford av andra personer) kan inte ersatta
orginalpreparatet.



