Kom i gang i Arbra

FaR®-aktiviteter

Varen 2012

Har hittar du ett urval av aktiviteter som &ar bra for dig som vill komma i gang med fysisk
aktivitet. Kontakta respektive forening sa far du mer vagledning och information om tid, plats

och annat som du funderar 6ver.

Arbra sporthall

Vi erbjuder ett utbud av komigang-aktiviteter
som ar lampliga for Fysisk aktivitet pa Recept.
Trana pa gym

Du far hjalp med ett personligt traningsupplagg
efter dina behov och mal.

Vattentraning

Skonsam och allsidig traningsform med eller
utan redskap. Vattentraning passar alla och du
tranar bade kondition och styrka.

Cirkelgym

Instruktérslett pass i gym-maskiner. Alla
kroppens muskelgrupper arbetas igenom.

Pris: 400 kr for 2 manader (FaR-kort) mot
uppvisande av FaR-recept och legitimation.
Kontakt: Anna Hammarstrom 0278-257 71
anna.hammarstrom@bollnas.se
www.sporthallen.nu

Arbra sporthall tar emot kopia pa recept fran
halso- och sjukvarden. Adress finns nedan.

Arbra Gymnastikférening
Motion i Vallsta
Motion och innebandy i Vallsta gymnastiksal.

Pris: 250 kr/termin.

Kontakt: Seija Paanalahti
seija.paanalahti@Ig.se eller Anneli Jarvegard
070-562 65 60

www.lg.se/folkhalsoenheten, 2012-05

Hjart- och lungsjukas férening
Vattengymnastik
| Arbra Sporthall

Pris: Medlemskap 160 kr/ar
Kontakt: Britt Livbom 0278-167 42,
Borje Broberg 0278-185 81
Borje.broberg@sverige.nu

Reumatikerféreningen
Mjukgymnastik
Pa Arbra halsocentral

Pris: Medlemskap i foreningen 250 kr/ar
Kontakt: Inga Tjerneld 0278- 411 50
Reuma.bo@helsingenet.com

Reumatikerforeningen tar emot kopia pa recept
fran halso- och sjukvarden. Adress finns
nedan.

Kopia pa FaR-recept
skickas till

Arbra Sporthall
Rehabverksamheten
Bollnas Sporthall
Alirgatan 23

821 32 Bollnas

Reumatikerféreningen
Reumatikerféreningen
Heden 126

821 31 Bollnéas
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