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PRO 
 

 
Styrketräning 

 
Nya Hedesunda 
gym 

 
Måndagar kl 9-10 och 
10-11 

 
25 kr/gång 
 

 
Margareta Lind 0291-100 49  
Leif Pihlstrand 070-672 73 16 
 
www.pro.se/PRO-
Struktur/Gavleborg/samorg/Gavle/For
eningar/Hedesunda/ 
 

 
Bodypump 
Styrkepass 
  

 
Hedesunda 
Gymnastiksalen 

 
Tisdagar 19.00 

 
Power Step intervall  
Kondition och styrka 

 
Hedesunda 
Gymnastiksalen 

 
Torsdagar 19.00 

 
P.A.U.S 
 

 
Afropowerdance 

 
Österfärnebo 
Gymnastiksalen 

 
Torsdagar 19.00 

 
650 kr/ 10-kort 
Drop in 80 kr 
  
 

 
Victoria Sandberg 070-321 63 55 
victoria_sandberg@hotmail.com 
www.taenpaus.com 
 
 

 


