FaR® Fysisk aktivitet pa recept

Arrangor

Aktivitet

FaR i Hofors varen 2012

Kostnad

Kontaktuppgifter

Aero Step Company

Spinning nyborjare Hoégtomta Man 18.30 70 kr drop-in
Cykling i grupp. Bra konditionstraning som ar 400 kr/ 10 ggr
skonsam for kroppen. 1200 kr halvarskort
Aerobics/Gympa +40 Man 18.30 Ungdom
Ger bra konditionstréning, viss koordination. 50 kr drop-in

200 kr/10 ggr

600 kr halvarskort
Core Tis 18.30
Styrketraning for kroppens karna, rygg Lér 10.30 + medlemskap 150 kr
och mage. Vi anvander bara kroppen som
belastning.
Yoga Ons 20.00
Smidighetstraning for hela kroppen, varva ner So6n 19.30
och motarbeta stress. Nyborjaryoga som
innebar att alla kan delta utan forkunskaper.
SoOndag fortséttning.
Gympa for alla Hogtomta Tis 16.30 450 kr/termin

Maarit Kaskela 070-200 96 54
aerostepcompany.com
aerostepcompany@gmail.com

Kopia pa recept skickas till
Aerostep & CO

Maarit Kaskela

Skolgatan 5

813 30 Hofors

Vattengympa

Hoforshallen badet

flera dagar ring Cecilia!

Vattengympa Cecilia Persson 0290-240 45

Hoforshallen

Simning

Hoforshallen badet

Tis 14-17 Pensionarsbad
Tis 17-20 Vuxna
motionssim

Tors-fre 14-19
Vuxna/ungdom mdjlighet
pa tva banor for
motionssim.

Reception 0290-292 20
rolf.larsson@hofors.se
hoforshallen@hofors.se

Rehab bokas pa tfn 0290-29226

Styrketraning
Hofors atletklubbs medlemmar driver
styrkehallen med brukarmedverkan

Hoforshallen
Styrkehallen

Man-Tor 7.15-21.30
Fre 7.15-21.00
Lo6r 7.15-21.00
S6n 9.00-21.00

Drop-in 25 kr
800 kr/halvar
1400 kr/ar
Medlemsavgift
Vuxen 200 kr/ar

Gymansvarig

Anders Svensson, 070-205 58 03
www.hofors.se

kultur & fritid

Styrketréning

Hoforshallen
Concept Gym

Man-tor 7.15-21.30
Fre 7.15-20.30
L6r 7.15-16.30
So6n 9.00-17.30

399 kr/manad

1590 kr/6 manader
2390 kr/ar (autogiro
199 kr/méan).

Bad ingdr i priset

Ring till badets reception 0290-292 20 och
boka en introduktion/ genomgang av
apparater och program.
hoforshallen@hofors.se
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M.A Brai Torsaker Gym Solbergaleden 15 Alla dagar 5.00-23.00 230 kr/ménad (6 man) Maja Akerling 070-325 02 28
Torséker 200 kr/manad (12 mén) info@mabraitorsaker.se
Ring for tid av + laskort 100 kr www.mabraitorsaker.se
introduktion/
genomgéng av gymmets Kopia pa recept skickas till
utrustning Maja Akerling/M. A bra i Torsker
Forsvagen 9b
813 40 Torsaker
PRO Hofors Gymnastik Hoforshallen Tor 16.00 Medlemskap i PRO Kjell Soderqvist 0290-227 18
utan hopp for gubbar
Gymnastik Ons 14.00 Ulf Oman 0290-451 17
utan hopp fér damer Ordférande Bo Kvarnstrom 0290-227 52,
073-826 10 54
bokvarnstrom@telia.com
Gymnastik med redskap Hoforshallens gym Ons 14.00 1200 kr for 6 manader | Ordférande Bo Kvarnstrom 0290-227 52,
Tor 13.00 073-826 10 54
Seniordans Folkan Tis 14.00-16.00 Medlemskap i PRO Lilian Persson 0290-274 46
Hofors Boule Boule Spel p& Hofors Bouleplan | Tis, tor, 16r, sén 13.00 100 kr/ar Svea Westlund 0290-231 07

Sallskap 99

sommartid, annars
inomhus i Steel-
Boulehallen Storvik

Tavlingar genomfors

Under 17 &r 50 kr/ar

sveawestlund@hotmail.com

SPF Konvaljen

Vattengymnastik

Hoforshallen

Fre 11.00

Boule

Hofors Hembygdsgéards
park sommartid.

| Steel-Boulehallen
Storvik under vintern

Tis 13.30-16.00

Medlemskap i SPF
+ avgift vuxenskolan

Siv Andersson 0290-401 37

Friskvardsansvarig-
Britt-Marie Wallberg 0290-407 28

Thore Lundmark, Gaby Trydegéard
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