FaR® Fysisk aktivitet pa recept
Aktiviteter i Ovanaker varen 2012

Arrangor Aktivitet a Kontaktuppgifter

Ma bra gympa Lokalen Ons 17.45-18.45 | 450 kr/termin Karin Woxberg 070-3901212
Edsbyns For dig som ar ovan/ inte varit fysiskt aktiv | G:a Brandstationen, 1 pass 50 kr Karin.woxberg@gmail.com
Gymnastikférening pa lange och som vill ha gladje och 1 tr, Edsbyn
gemenskap. Therese Styverts 070-2367493
ChiBall Lokalen Tis 18.00 -19.00 Therese.styverts@telia.com
Lar dig om dig sjalv och férbattra rorlighet, | G:a Brandstationen,
andning och balans. 1 tr, Edsbyn Hem.passagen.se/edsbyndsgf
Grabbgympa Celsiushallen, Edsbyn Man 19.00-20.00
For herrar (och damer) i alla aldrar. Kopia pa recept skickas till
Intensiteten bestdmmer du sjalv. Styrka och Karin Woxberg
kondition. Dalrundan 24
Medelgympa Celsiushallen, Edsbyn | Man 19.00-20.00 828 30 Edsbyn
Gympa som passar de flesta. Kondition,
styrka och rérlighet. Vi har &ven annan gympa:
Vatten gympa Celsiushallen Tor 19.45-20.45 Zumba, Styrke Step, Chiball, Styrke
Skonsam och effektiv. Enkla rorelser som | (badhallen), Edsbyn Gympa, Box. Se hemsida fér mer info.
varieras med stationer.
Motionsgymnastik Rotebergs skola, Tors 19.00-20.00 | Medlemskap Henry Rosdahl 0271-21557
Hjart- och lungsjukas Edsbyn 160 kr/ar Kent Wernersson 0271-22003
férening i Bollnas- linnea.adler@helsingenet.com
Ovanaker och
SPF Edsbyn Kopia pa recept skickas till
Henry Rosdahl
Kopparv 12
828 34 Edsbyn
Stavgang Edsbyn Man 14.00 Medlemskap Linnea Alder 0271-20703
Cirka en timmes promenad Promenader, ring fér 160 kr/ar linnea.adler@helsingenet.com
information. Prova pa gratis
Kopia pa recept skickas till
Linnea Adler
S:t Olofsv 12
828 33 Edsbyn
Motionssim Sporthallsvagen 9 September-april, | 525 kr/sdsong Stefan Engh 0271-57208
Edsbyn sim- och Gym Edsbyn Mandag — fredag. | 300kr/10 ggr celsiushallen@ovanaker.se
sporthall Varierande Pensionarer:
Oppettider. 400kr/sasong
200kr/10 ggr
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Dans i grupp - latt motion/styrka. Viksjofors Gamla réda Alla veckans 350 kr/termin Helena Ehrstrand 070-6931272
Viksjoforsbaletten Jazz, modern, afrikansk eller hip hop/break | skola i Falunkorsningen |dagar viksjoforsbaletten@telia.com
Prova pa gratis
flera ganger! Kopia pa recept skickas till
Viksjéforsbaletten
Idrottsvagen 8
828 95 Viksjbfors
Vatten Létt, 45 min Alfta Rehab i Alfta Man 11.10 3 méan "FaR Kom | Mia Eklund, receptionen 0271-58000
Alfta Rehab Passar bra vid artros-besvar och évervikt Ons 11.10 igang kort” mia.eklund@alftarehab.se
Du kan motionera i 510 kr www.alftarehab.se
gymmet, i varmvatten- Vatten Medel, 50 min Man 17.00 Arskort 2950 kr
basséng samt ga pa olika | En medelgrupp som passar vid vervikt. Tors 18.30 (245 kr/man) Kopia pa recept skickas till
typer av grupptrédning. Halvar 1800 (300 | Alfta Rehab
Personlig genomgéang av | Pigg och Glad, 50 min Tors 11.10 kr/man) Mia Eklund
egentréning i gym och Latt motion/styrka Box 94
personligt trdnings- 822 22 Alfta
program byggs upp. Pantertanter/ Tis 11.10
Stalgubbar, 50 min Vi har dven lite mer avancerade grupper
Dessa grupper ér lite Latt motion/styrka for aldre som: Vatten Intensiv, Cirkel gym, Latino
mindre avancerade och Puls, Kontroll Styrka, Bal Styrka och
passar dig som vill Hatha Yoga, 75 min Tis 18.30 Hatha Yoga

komma igang.

Avspanning, andning och smidighet.

Korpen Alfta

Vattengympa
Skonsam gympa for kropp och sjél

Alfta simhall

Ons 18.30-19.30

425kr/termin
(350 kr/termin
pensionarer)

Line dance
Repetition foér dig som gatt tidigare

Godtemplargarden Alfta

Tis 19.30-20.30

375 kr/termin
(275 kr/termin
ungdom)

Lillemor Granberg 0271-55112
alfta@korpen.se
www.klubben.se/alftakorpen

Kopia pa recept skickas till
Korpen Alfta

Vestmansv 26

822 30 Alfta

Motionssim

Langgatan 67

September-april

525 kr/sdsong

Stefan Engh 0271-57279

Alfta sim- och sporthall Alfta Varierande 300kr/10 ggr alfta.simhall@ovanaker.se
Oppettider. Pensionarer:
Soéndagar stangt. | 400kr/sdsong
200kr/10 ggr
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Alfta kvinnliga
gymnastikférening

Medelgympa
Kondition och styrka som passar alla

Sporthallen, Alfta

Méan 18.00-19.00

Box
Hogt tempo med hég puls och styrka

Godtemplargarden, Alfta

Ons 18.00-19.00

Latin Moves
Svettigt och harligt pass till rytmisk musik

Godtemplargarden, Alfta

Ons 19.15-20.15

400 kr/termin
(vuxna)

250 kr/termin
(ungdom)
600 kr/termin
(familj)

Medlemsavgift
och férsékring
ingar

Karin Viklund Bostréom 0271-10056
karin@alftapall.se

Sofia Mannqvist 0271-12220
smanngvist@gmail.com

Kopia pa recept skickas till
Alfta Gymnastik forening
Sofia Mannqyvist
Vickerstigen 9

822 31 Alfta

Reumatikerféreningen
Bollnas-Ovanaker

Vattengymnastik

Alfta Rehab

Tis 17.30, 18.30
Anmalan till
Britt-Louise

200 kr/termin +
medlemskap
250 kr/ ar

Britt-Louise Andersson 0278-21410,
0763-065063

brittan@Iottefors.se
Reuma.bo@helsingenet.com

Kopia pa recept skickas till
Reumatiker-

féreningen

Heden 126

821 31 Bollnds

Halsingehalsan AB

Promenad
Med eller utan stavar, ca 30 min

2ggrivii2
veckor, ring for
mer information

1000 kronor/
person

Britt-Marie Bolén och Marita Habringer
0278-172 00

info@halsingehalsan.se
www.halsingehalsan.se

Alfta Tennisséllskap

Tennis

Badminton

Alfta tennishall

Dag och kvallstid,
aven helger

Tennis: Vardagar
fore kl 16.00
samt l6rdag 80
kr/timme/bana.
Efter kl 16.00 och
séndag 100
kr/timme/bana for
medlemmar
Badminton: 80
kr/timme/bana
Instruktor finns

Tord Norlin 0271-55023, 070-6316140
Ann-brittnorlin@telia.com
www.alftatennis.se
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