Kom i gang i Nordanstig

FaR®-aktiviteter
Varen 2012

Har hittar du ett urval av aktiviteter som ar bra for dig som vill komma i gang med
fysisk aktivitet. Kontakta respektive arrangér sa far du mer vagledning och
information om tid och plats och annat som du funderar éver.

Bergsjogympan
Lattgympa pa mandagar och Medelgympa Mer information
pa onsdagar i Bergsjo Centralskola samt
vattengympa pa onsdagar. Bergsjégympan
Ingrid Kack 0652-71490, 073-1800315
Britt Edberg inka39@live.se
Simning i Bergsjé badhus pa mandagar. www.bergsjo.nu/gympan

(September-april) . .
Simning med Britt Edberg

Britt Edberg 0652-71141

Gnarps Gymnastikfrening britt.edberg@gmail.com

Motionsgympa pa tisdagar, Zumba pa
mandagar, Push, dvs styrketraning med
skivstang till musik pa torsdagar och
innebandy pa onsdagar i Gnarps skola.

Gnarps Gymnastikférening
Erica Holm 0652-24148
erica-holm@telia.com

Sara Faxby-Bjerner 070-5771642
sarah.faxby@nordanstig.se

Harmangers Gymnastikforening
Medelgympa i Harmangers nya
gymnastiksal pa tisdagar och torsdagar
samt Zumba pa mandagar.

Harmangers Gymnastikférening
Ewa Nilsson 070-3090778
nilewa64@hotmail.com

Lena Sandelius
Poweryoga fér nybdrjare och Lena Sandelius
fortsattningselever pa onsdagar i Lena Sandelius 070-7988954

Gnarpsviljan. lenasandelius@gmail.com
www.lenasandelius.com

Ostlunds Sport & Hilsocenter

Gym och traningspass som passar alla, Ostlunds Sport & Hilsocenter
ung som &ldre. Tillgang till personlig 0652-106 07, 070-323 30 44
trdnare. Vi har aven rehab- och ostlunds.sport@hotmail.com
handikapptraning. Vi erbjuder tréanings- www.ostlundssport.se

pass som exempelvis Bodypump,
CXWORX och Bodybalance de flesta av
veckans dagar.
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