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Benartiarsjukdom/fénstertittarsjukdom och

fysisk aktivitet

Sjukdomen

Benartarsjukdom ar utpréglat aldersbe-
tonad. Sjukdomen innebidr smértor 1
muskulaturen vid anstriangning siasom
gang. Besviren forsvinner vanligtvis
efter kort vila, vanligen nagra minuter.
De flesta personer med sjukdomen upp-
ger nedsatt livskvalitet pa grund av den
forlorade formagan att kunna ga langre
strackor.

Grunden till problemet ar att blodkéarlen
som forsorjer muskulaturen fortrangs
eller stidngs av helt, vilket gor att
musklerna far simre eller ingen genom-
blédning och det uppstar syrebrist i
muskulaturen.

Antalet personer i1 befolkningen med
sjukdomen ar 1,5 procent hos personer
under 50 ar. Férekomsten stiger till 6ver
10 procent hos personer over 65 ar.
Sjukdomen ar vanligare bland mén an
kvinnor.

Riskfaktorer

Utover aldersfaktorn och att mén har
storre bendgenhet att utveckla sjukdo-
men &ar den storsta riskfaktorn for att
utveckla  benartdrsjukdom  rokning.
Dessutom 4ar risken o6kad for personer
som har diabetes, hogt blodtryck
och/eller hoga blodfetter.

Friskfaktorer
Friskfaktorer kan sammanfattas 1 ”’Sluta
roka, borja promenera”’. Effekterna

kommer dock inte med en gang utan
maste ses 6ver langre tid.

Rekommendationer

I borjan ar det bra om alla patienter kan
erbjudas oOvervakad tréning av sjuk-
gymnast for att komma in 1 ett sa effek-
tivt program som mdjligt.

Tréaningen bygger pa att na sin smért-
grans, vilket betyder: Gangtrining med
sd stor intensitet att det framkallar

symtom, f6ljt av vila under 30-60 minu-

ter 3 ganger per vecka under minst 3
manader. Nar programmet &r utprovat

kan patienten fortsédtta tridningen pa
egen hand.

En sammanstillning av 21 studier vi-
sade att den totala gangstrdckan for
personer som trdnade enligt rekommen-
dationer 6kade sin gangstricka med 179
procent.
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