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Pa- och avkladning ambulanspersonal

| ambulanshall eller utanfor patientens hem

Alla ska notera datum och namn pa forteckningen dver personal som vardar/besoker patienten.
Alla som gar in till patienten ska ha kunskap om hur de ska arbeta och vara kladda. Vardpersonal
bar ambulansens overall och skoskydd (VWR vatsketdta, ankelhga SPP-skoskydd).

Pakladning

Erfaren kollega — medhjalparen- stodjer pakladningen.
Kollegan ska ha rena hander som desinfekteras 20-30 sekunder.
Kan anvénda nitrilhandskar aven vid pakladning.

Borja med att tvétta synligt kontaminerade hander med tval och vatten i 40-60 sekunder, torka
noga. Samt desinfektera handerna noga och sen tas utrustningen pa i féljande ordning:

Arbetskladsel: T-shirt, arbetsbyxor och strumpor med hogt skaft. TOm fickor.
Dra strumpskaften ovanpa byxbenen.
Satt pa stovelskydd.

Knyt med en knut som é&r latt att 6ppna.

Desinfektera handerna med rikligt (cirka tre tryck pa flaskan) med
handdesinfektionsmedel under 20-30 sekunder.

Ta pa sterila handskar (det ska vara bra passform.)

Ta pa gul overall, utan att dra pa sig huvan.

Se till att knuten pa stovelskydden syns (latt att knyta upp.)

Dra upp dragkedjorna, se till att det &r riktigt uppdragna samt att ”spannena” ligger

nedat, sa att de blir latt att hitta vid avkladning.

10. Andningsskydd FFP3 med tackt ventil (se till att det sluter tatt kring ndsa och mun). Se
till att det 6vre bandet &r ovanfor 6rat och att det undre bandet ligger under 6rat.

11. Ta pé overallhuvan.

12. Ta pa operationshjalm ovanpa overallhuvan.

13. Ta pa visir som &r heltackande (om sadant saknas anvand skyddsglaségon).

14. Dra upp overallens yttre &rm och ta pa skyddshandskar av nitril/sterilhandske som dras
dver den inre delen av overallens &rm och tejpa fast handsken mot overallen.
Vik en bit av tejpen som blir kvar, sa att tejpen latt kan lossas vid t.ex byte av handske
eller vid avkladning. Dra den yttre delen av overallens &rm dver nitrilhandsken.

15. Langarmat plastforklade tas pa, det ska tacka operationshjalmens nedre del sa att den

inte kan fladdra i vinden.
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Avkladning

Erfaren kollega — medhjalpare - stodjer avkladningen.
Kladsel: Medhjéalparen ska ha full skyddsutrustning med operationsrock inte overall.

Avkladning pabdrjas inne i vardrummet, nar man dr pa infektion.
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Plastforkladet tas av och laggs i avfallskarl.

Knyt upp stovelskyddens snoren.

Lossa tejpen pa bada armar, yttre paret skyddshandskar (nitril). Slang tejpen eller ta den i
handsken.

Ta av handskarna, lagg dem i avfallskarl inne i rummet. Ga ut ur vardrummet till yttre
slussen pa infektion.

Fortsatt avkladning sker i den yttre slussen pa infektion med hjalp av erfaren
personal.

Ta pa nya rena nitrilhandskar ovanpa de sterila handskarna, personal racker fram nya
nitrilhandskar en och en.

Ta av visiret, undvik att vidrora ansiktet och visirets framsida, 1agg i avfallskarl.

Ta av nitrilhandskarna, l&gg i avfallskarl, personal récker fram nya nitrilhandskar en och
en.

Ta av operationshuva/-hjalm och l&gg i avfallskarl.

Ta av nitrilhandskarna, 1&gg i avfallskarl, personal récker fram nya nitrilhandskar en och
en.

Dra ner yttre blixtlaset utan att féra upp handerna till hakan.

Séra pa overallens "blixtlasskydd” handerna ska hallas cirka 10 cm nedanfor hakan.

Dra ner inre blixtlaset.

Hall isar overallen med handerna utan att fororena arbetskladerna.

Medhjalparen rullar av huvan sa att den vands in och ut.

Medhjalparen byter nitrilhandskar och lagger de anvénda i avfallskarl.

Dra ned overallen med hjélp av handerna med nitrilhandskar samt sterilhandskar pa utan
att komma at insidan av overallen. Arbeta med héanderna pa utsidan av byxbenen.
For inte hAnderna mellan fotterna.

Lossa stovelskydd och overall vid halarna och stig ur overallen s att du star i den.

Dra loss armarna ur overallen.

Kliv ur overallen framat. Lagg overallen i avfallskarl.

Ta av nitrilhandskarna samt de sterila handskarna och lagg i avfallskarlet.

Desinfektera handerna och underarmarna 20-30 sekunder med handdesinfektionsmedel.
Ta pa nya nitrilhandskar som personal racker fram en och en.

Ta av andningsskyddet genom att dra ett resarband i taget 6ver huvudet. Vidror inte
skyddets framsida och lagg andningsskyddet i avfallskarlet.

Ta av nitrilhandskarna och lagg i avfallskarlet.

Ny handdesinfektion under 20-30 sekunder med rikligt med handdesinfektionsmedel
innan slussen/rummet I&mnas.

Ga sedan in och duscha och byt klader.

Innan avfard tar chaufforen pé sig nya rena nitrilhandskar och nytt plastforklade som personal

fran Infektionavdelningen lagt fram. Dessa handskar och forklade tas av och 14ggs i

avfallskarl i garaget.

Fortsatt avkladning for den som kor tillbaka bilen till ambulansens karantdngarage, sker med
hjalp av erfaren kollega i garaget inom ett omrade som marks med tejp i golvet cirka 2mx2m.



