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Giardia - Information till foraldrar

En person pa forskolan har smittats av giardia. Giardia &r en parasit som kan
spridas i forskolemiljé om man inte féljer hygienrutinerna.

Hur blir man smittad och nar &r man smittsam?

Giardia smittar vanligtvis genom mat eller dryck som innehaller parasiten. Giardia
dor vid upphettning, varfor mat och dryck som ar val kokt eller stekt inte innebar
nagon risk.

Parasiten finns i avforingen och kan ocksa smitta fran person till person.

Det ar darfor viktigt att vara noga med hand- och toaletthygienen. Smittsamheten
ar storst vid diarré och minskar snabbt nar man far antibiotikabehandling.
Vanligast ar att man blivit smittad under utlandsresa men smittspridning i Sverige
forekommer ocksa.

Symtom
Symtom é&r diarré, som kan vara langvarig, magkramper, illamaende, gaser och
uppkordhet i buken. Man kan ocksa vara bérare utan att ha nagra symtom alls.

Behandling
Behandling med antibiotika har god effekt. Diagnos stélls genom att parasiter
pavisas i avforingsprov (mikroskopi).

Om ditt barn har nagra av ovanstaende symtom som inte gar dver pa en vecka
eller om du har fragor kontakta din halsocentral eller Smittskydd Gavleborg.
Se kontaktuppgifter till Smittskydd langst ned.

............................... forskolechef i samrad med Region Gavleborg.
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