QQ

Folkhdlsomyndigheten

Rad och fakta om

Sexuellt 6verforda
infektioner




© Folkhalsomyndigheten
Rad och fakta om sexuellt verforda infektioner
Sjatte reviderade upplagan, forsta tryckningen 2014

Denna titel kan bestallas fran:
Folkhalsomyndighetens bestallningsservice
c/o Stromberg, 120 88 Stockholm

Fax: 08-779 96 67

E-post: folkhalsomyndigheten@strd.se

Den kan dven laddas ner fran:
www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/

ISBN 978-91-7603-015-8 (pdf)
ISBN 978-91-7603-016-5 (print)
Illustrationer: Pepin Press

Grafisk produktion: AB Typoform
Tryck: Edita, 2014



Innehall

Det sexuella motet
Testadigom ...

Klamydia

Mycoplasma genitalium
Gonorré

Syfilis

Hiv

Kondylom/HPV

Herpes

Hepatit

Hitta skydd som passar dig
Hantera skydden pa ratt satt
Sex paresan

Radgivning och test

Vill du veta mer?

10
13
18
21
24
27
32
35
38
M
44
46
48
50



Det sexuella motet

Att ha sex kan vara en positiv del av livet. Det sexuella
motet dr manga génger ett uttryck for lust och bekrif-
telse. Att ha sex innebir inte sjalvklart att penis fors
in i slidan, andtarmen eller munnen. Sex kan vara
mycket mer 4n vaginala samlag, analsex eller oralsex.
Att onanera tillsammans &r att ha sex. Att anvinda
sexleksaker ensam eller tillsammans med nagon dr
ocksé att ha sex. I det sexuella métet med en annan
person finns det alltid en risk att du far en sexuellt
overford infektion.

Vad orsakar infektioner?
Sexuellt 6verforda infektioner orsakas av bakterier
eller virus. De infektioner som beskrivs hir dr:

klamydia (bakterie)

mycoplasma genitalium (bakterie)
gonorré (bakterie)

syfilis (bakterie)

hiv (virus)

kondylom (virus)

herpes (virus)

hepatit (virus).



Slemhinna 4r den tunna vdvnad som finns i urinréret,
munnen, svalget, slidan och dndtarmen. Bakterier
och virus som orsakar konssjukdomar tranger oftast
in ddr vid sjukdom. Kondylom, herpes och syfilis kan
aven finnas pa huden runt kénsorganen. Bakterier och
virus kan ocksa finnas i sperma, slidsekret, sdrvitska
och blod. Hiv- och hepatitvirus dr exempel pa det.

En infektion orsakad av bakterier kan botas. En
infektion orsakad av virus kan sillan botas genom
behandling med likemedel. Ddremot kan symtomen
lindras och sjukdomsforloppet bromsas upp. Mot
vissa typer av kondylom (HPV-virus) samt mot hepa-
tit A och B kan du vaccinera dig.

Far du inte behandling mot en pagaende infektion
sa kan du fa f6ljdsjukdomar som paverkar din hilsa
pa olika sitt.

Naér kan du fa en infektion?

Alla ménniskor, oavsett alder, kon och sexuell ligg-
ning, kan fa en sexuellt 6verford infektion. Oavsett
om du har sex med kvinnor eller mén, 4r hetero-,
homo- eller bisexuell kan du bli smittad. For att f4 en
sexuellt 6verford infektion maste du ha oskyddat sex
med en person som bér pa de bakterier eller virus som
orsakar sadana infektioner.



Du kan inte se om en person bér pé en infektion. Alla
behover heller inte kinna till att de har en pagaende
infektion. Flera konssjukdomar ger inga symtom,
sdrskilt inte i borjan av en infektion. Det dr heller inte
sakert att du marker att du har blivit smittad. Dar-
for kan du fa en infektion av din sexpartner utan att
négon av er vet om det. Det innebir ocksa att du sjlv
omedvetet kan fora en infektion vidare till en partner.
Det racker med att du har sex med en enda partner for
att fa en infektion. Har du sex med flera partner 6kar
sannolikheten att du far eller 6verfor en infektion.

Vissa infektioner dverférs lattare dn andra
Oskyddat sex ér att inte anvinda skydd som kondom
i ett sexuellt méte. Ddrmed 6kar sannolikheten att
olika infektioner Gverfors. Risken kan ocksa variera
beroende pé vilket sdtt du har oskyddat sex, det vill
sdga om du har oskyddat vaginalt samlag, analt sam-
lag eller oralsex.

Vissa infektioner 6verfors lattare dn andra. Till
exempel 6verfors klamydia lattare dn hiv. Det kan
racka med att pa ndgot vis komma i kontakt med
konsorganens slemhinnor for att klamydiabakterien
ska overforas. Du behover alltsa inte ha vaginalt eller
analt samlag for att fa klamydia.



Nir du har en obehandlad kénssjukdom kan andra
infektioner 6verforas littare. Har du till exempel
redan klamydia s& 4r du mer mottaglig for andra
sexuellt overforda infektioner som syfilis, kondylom,
herpes eller hiv. Vissa av dessa kan du inte bli av med
trots behandling med medicin. Medicinsk behandling
mot virusinfektioner kan dock bromsa sjukdomsfér-
loppet och lindra symtomen. Du kan skydda dig mot
infektioner och ha sex pa ett sidkrare sitt.

Kondom &r ett bra skydd

Du kan sjdlv minska risken for dig och din sexpart-
ner att fa en sexuellt 6verford infektion genom att
anvianda kondom. Du bor anvidnda kondom vid alla
typer av sex da penis antingen fors in i slidan, i 4nd-
tarmen eller i munnen. Kondomen ska sitta pa under
hela samlaget. Om kondomen glider av eller gar
sonder s blir samlaget oskyddat. Korrekt och konse-
kvent anvdindning av skydd minskar risken betydligt
for overforing av bakterier och virus.



Skydd mot graviditet

Kondomen ér ett bra skydd for bdde man och kvin-
nor. Den hindrar att bakterier och virus 6verfors,
déribland hiv. Kondomen ger ocksé, om den anvidnds
pé ett korrekt sitt, ett gott skydd mot oénskade gravi-
diteter. Men for att 4 ett sakert skydd mot oonskade
graviditeter bér man komplettera med ett hormonellt
preventivimedel som p-piller, p-stav eller spiral. Det dr
bara kondom som skyddar mot hiv och andra kons-
sjukdomar. Om kondomen spruckit under samlaget
kan du som kvinna ta akut p-piller f6r att minska
risken for graviditet.

En vana med lika ansvar

Gor det till en vana att anvinda kondom med till-
filliga sexpartner eller ndr du inleder en ny relation.
Inleder du en relation kan ni tillsammans anvinda
kondom minst tre ménader in i relationen. Under
tiden kan ni testa er tillsammans och utesluta att
néagon av er har en infektion som exempelvis gonorré
eller klamydia. For vissa sexuellt overforda infek-
tioner, som hiv och hepatit, kan det dock droja upp
till tre manader efter ett smittillfille innan test kan
pévisa infektionen. Fortsitt diarfor med kondom
tills ni efter tre manader testar er igen. Ar bdda da
negativa, det vill séga inte har ndgon konssjukdom,



kan ni om ni dr 6verens om det, avsta frain kondom
inom relationen.

Att anvinda skydd idr att visa respekt och omtanke,
béde mot dig sjilv och mot din sexpartner. Under-
s6kningar bland svenska ungdomar, bland annat
UngKABog’, visar att de flesta tycker att det ar
positivt om en partner foreslar att ni tillsammans
ska anvinda kondom for att skydda er.

Det ér inte bara en persons ansvar att skydda andra
mot infektioner i det sexuella motet. Ansvaret delas
lika mellan dig och den du har sex med. Fraga darfor
din partner om du sjélv har glomt att ta med kondom
ndr ni ska ha sex. Ha gdrna flera med i reserv. Fler tips
hittar du langre fram i broschyren.

1. Genomf6rdes 2009 av Géteborgs Universitet pd uppdrag av
Socialstyrelsen. Drygt 15 000 i dldrarna 15-29 dr besvarade enkiten
som inneholl fragor om kunskap, attityder och sexuella handlingar
bland unga. Lis mer pa www.ungkab.se



Testa digom ...

o du har haft oskyddat sex

e du misstidnker att du kan ha fétt en infektion

o du har symtom som tyder p4 att du bér péa
en infektion

e din sexpartner har en infektion

e kondomen du anvint har spruckit och du
misstinker att du har en infektion.

Om det visar sig att du har en sexuellt 6verford infek-
tion ska dven din partner testas.

Har du haft en infektion sa kan du, om du vill, efter
avslutad behandling testa dig igen efter sex mana-
der. P4 sé vis kan du vara siker pé att du inte blivit
smittad pd nytt. Har du haft oskyddat sex igen med
en ny partner, innan det har gatt sex ménader, ska du
naturligtvis testa dig tidigare. Det bor i sa fall ha gatt
fyra veckor efter genomgéngen antibiotikabehandling
for att provet ska vara sikert.

Rattigheter och skyldigheter

Flera av de infektioner som vi berdttar om har finns
upptagna i smittskyddslagen. Det dr sjukdomar som
anses vara sd pass allvarliga f6r individen och/eller
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samhillet att de som smittats av sddana infektioner
maste erbjudas vard och behandling, och andra per-
soner i deras narhet kan behova skyddas, exempelvis
genom vaccination, for att forhindra fortsatt smitt-
spridning. Smittskyddslagen omfattar ett sextiotal
infektionssjukdomar. Bland infektioner som enbart
eller oftast 6verfors genom sex ar det hiv, klamydia,
syfilis, gonorré och hepatit B som omfattas av lagen.
Aven hepatit A och C, som ibland &verférs sexuellt,
ingdr i lagen. Det innebdr bland annat att testning
och behandling ar gratis. Du kan dven fa radgivning
och sirskilt stod om du behover. Genom att testa dig
far du veta om du har en infektion. Da kan du i de
flesta fall f4 behandling och bli av med infektionen,
eller symtomen.

Om du har fatt en sjukdom som finns med i smitt-
skyddslagen maste du hjilpa till med smittsparning.
Du maéste beritta vem du tror att du kan ha blivit
smittad av. Oftast uppger man de partner man
haft senaste aret, eftersom det kan vara svart att
avgora ndr och av vem man blivit smittad. Du maste
ocksa beritta till vem eller vilka du kan ha spridit
sjukdomen innan du kinde till att du var smittad.
Dessa personer blir da kontaktade sa att de kan bli
testade och erbjudas behandling om de skulle vara
smittade. Om du inte sjdlv vill kontakta dem hjilper
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sjukvarden till med detta. De av dina partner som
sjukvarden kontaktar far inte veta vem som uppgivit
deras namn eftersom sjukvéardssekretess giller.




Klamydia

Klamydia orsakas av en bakterie som smittar sexuellt.
Den angriper celler i slemhinnan, i urinroret och hos
kvinnor ocksa i slidan och pé livmodertappen. Vid
analsamlag kan den ldtt ge en infektion i &ndtarmen.
Den férekommer ibland ocksa i svalget.

Klamydia dr mycket smittsamt och sprids vanligast
vid oskyddade vaginala och anala samlag. Det 4r mer
ovanligt, men det hinder, att den ocksa overfors vid
oralsex. Aven vid 6msesidig onani och anvindande av
sexleksaker kan sekret fran en infekterad slemhinna
6verfora smitta till en annan person.

Symtom vid klamydia

oftast ger inte klamydia ndgra besvir. Detta giller
béde man och kvinnor. Dérfor kan du smitta din
sexpartner eller f4 infektionen av din partner utan att
ni vet om detta. Fir du symtom tar det fran knappt
en vecka till tre veckor fran att du far infektionen till
du kdnner av ndgra besvar. Mén kédnner oftast sveda
i urinroret ndr de kissar. Kldda eller irritation i urin-
roret forekommer ockséd. En genomskinlig flytning
(som tunt slem) dr ocksa vanligt. Kvinnors vanligaste
besvir dr dndrade flytningar. Blodningar mellan
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menstruationerna och samlagsblodningar dr ocksa
vanliga besvir. Ibland kan mén fa bitestikelinfektion
med smirta och svullnad i pungen. Klamydia kan
ocksé smitta frdn konsorgan till 6gon via fingrar och
ge ogoninflammation i ena eller bdda 6gonen. Ibland
kan man pa grund av klamydiainfektionen fa inflam-
mation i en eller flera leder, t.ex. knéleden.

Testa dig for klamydia

Testa dig for klamydia om du har haft oskyddat sex.
Provtagningen dr gratis eftersom klamydia ingar i
smittskyddslagen. Fér man ricker oftast ett urin-
prov for att pavisa klamydia. Hos kvinnor ar ett
sjalvtaget slidprov oftast tillrackligt. Vid gyneko-
logisk undersokning tas ibland ett sekretprov fran
livmodermunnen. Ibland kombineras slidprovet eller
livmodertappsprovet med ett urinprov.

Vid undersékning pa en STI-mottagning tas ofta
ett sekretprov frdn urinrérsmynningen som ska tas
mycket forsiktigt. D4 4r inte provtagningen smértsam
dven om det kan kinnas litet obehagligt. Utstryket
anvinds for mikroskopisk undersokning for att dels
utesluta (eller bekrifta) gonorré, som kan ge liknande
symtom, dels for att bestimma om behandling ska ges
pé en gang. Det kan ocksé goras for att ldkaren ska
bestimma om man behover ta ett extra urinprov for
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en annan bakterie som heter Mycoplasma genitalium.
Dubbelinfektion forekommer och behandlingen av de
olika infektionerna skiljer sig at. Har du haft oskyddat
analsex bor man ta ett pinnprov fran dndtarmen.

Om man enbart haft oskyddat oralsex tas ibland ett
svalgprov.

Det kan dr6ja upp till en vecka fran att du har blivit
infekterad till att provet visar att du har klamydia.
Dirfor ska du vanta minst en vecka efter att du haft
oskyddat sex innan du testar dig. Gor du ett klamy-
diatest via Internet maste du, om det visar att du har
fatt en infektion, alltid uppsoka lakare for att erbjudas
behandling (smittskyddslagen).

Behandling

Behandling dr gratis om du har klamydia. Infektio-
nen behandlas med antibiotika och det dr viktigt att
du under behandlingen avstar frin att ha sex for att
infektionen ska lika ut. Har du klamydia behover
aven din sexpartner undersokas och behandlas for
infektionen. Annars smittar ni varandra pa nytt.
Har du flera sexpartner behéver alla undersokas och
erbjudas behandling om de har klamydia.
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Att tdnka pa vid klamydia

Du kan fa klamydia flera ganger. Om du tagit hela
antibiotikakuren som man ska gora och avstatt fran
sex under behandlingen brukar man inte behova ta
nagot kontrollprov efter avslutad behandling eftersom
klamydia botas effektivt av antibiotika. Vill du énda
gora detta for att du exempelvis glomt ta tabletter
bor du radgéra med den mottagning som skrev ut
behandlingen, men ett eventuellt nytt prov kan tas
forst fyra veckor efter att behandlingen startade for
att ge ett sikert provsvar.

Vivet att det 4r vanligt att den som har haft kla-
mydia ofta far klamydia igen inom nagot ar. Detta
beror nistan alltid pa att man blivit smittad pa nytt av
en ny partner. Det dr alltsa viktigt att alltid anvinda
kondom nir man har sex med en ny partner. Obe-
handlade eller upprepade klamydiainfektioner kan
orsaka foljdsjukdomar som hos kvinnor kan leda till
sterilitet eller utomkvedshavandeskap pa grund av
dggledarinfektion. Mdn kan troligen fa férsimrade
spermier pa grund av klamydia. Risken for foljdsjuk-
domar minskar om du snabbt far behandling efter att
ha blivit smittad.

Konssjukdomen mycoplasma genitalium (se nésta
sida) orsakas av en bakterie som kan ge liknande
symtom som klamydia. Denna dr mer svarbehandlad
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och behandlas som regel med ett annat antibiotikum
an det som man far vid en klamydiainfektion. Om du
har kvarstaende besvir efter genomférd behandling
av klamydia ska du soka igen pa den mottagning som
skrev ut behandlingen sé att prov dven kan tas for
Mycoplasma genitalium samt eventuellt for andra
infektioner som skulle kunna férklara besviren.




Mycoplasma genitalium

Mycoplasma genitalium &r en bakterie som kan
overforas sexuellt vid vaginala och anala samlag

och vid ndra slemhinnekontakt, och den kan orsaka
infektion i konsorganen. Den ger liknande symtom
som klamydia, men kan ocksa vara helt utan symtom.
Infektionen 4r ungefér hilften sa vanlig som klamy-
dia bland patienter som undersoks pa mottagningar
for sexuellt verforda infektioner.

Mycoplasma genitalium kan finnas i urinréret, sli-
dan och dndtarmen och kan ibland ge uppatstigande
och mer komplicerade infektioner som dggledarin-
flammation hos kvinnor och bitestikelinflammation
hos min. I enstaka fall kan den ge 6goninfektion. Den
har inte péavisats i svalget.

Symtom vid mycoplasma

Symtomen ar som vid klamydiainfektion. Myco-
plasma genitalium kan ge urinrérsbesvir hos bade
mén och kvinnor - sveda ndr man kissar, klada eller
obehagskénsla i urinréret och ibland flytningar.
Kvinnor kan ocksé fa flytningar fran slidan, blod-
ningar mellan menstruationer och ont nertill i buken.
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Min kan fa bitestikelinflammation med svullnad
och 6mbhet i ena punghalvan.

Testning

Utifrdn den kunskap som finns i dag anses det inte
motiverat med allman provtagning som for klamydia.
Provtagning fér Mycoplasma genitalium rekom-
menderas bara vid symtom och tecken pa infektion.
Tidigast en vecka efter smittillfdllet gar det att pavisa
bakterien i test. Mdn kan lamna urinprov och kvin-
nor urinprov kombinerat med prov fran slidan eller
livmoderhalsen. Det gar ocksa att ta prov frdn dnd-
tarmen om du haft analsex och vid 6goninfektion kan
prov tas fran ogat.

Behandling

Infektion med Mycoplasma genitalium behandlas
med antibiotika som forskrivs pa recept. Den behand-
ling som vanligen ges mot klamydia brukar inte vara
effektiv mot Mycoplasma genitalium. Behandlingen
dr inte gratis eftersom sjukdomen inte finns med-
tagen i smittskyddslagen. Det ar viktigt att du inte har
sex eller nira slemhinnekontakt med nagon under
behandlingen. Kontrollprov kan limnas tre till fyra
veckor efter avslutad behandling. Om du har kvar-
stdende besvir efter behandlingen bor du alltid limna
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ett kontrollprov. Det forekommer att behandlingen
inte har effekt, och da maste ett annat antibiotikum
anvindas.

Om du har en fast partner bér ocksé han eller hon
lamna prov och fa behandling, annars riskerar du att
smittas igen efter avslutad behandling.

Att tanka pa vid mycoplasma

Du kan fa infektion med Mycoplasma genitalium
flera gdnger. Mycoplasma genitalium har pavisats
vid livmoder- och dggledarinflammation, men det

ar mindre vanligt 4n vid klamydiainfektion. Bakte-
rien har ocksa hittats vid bitestikelinflammation hos
man. Eftersom kunskapen om denna kénssjukdom
ar ganska ny, 4r det dnnu inte klarlagt om och i sa fall
i vilken utstrickning infektionen kan leda till svérig-
heter att fd barn.
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Gonorré

Gonorré orsakas av en bakterie som smittar genom
sex och oftast finns i urinroret. Bakterien kan ocksé
férekomma i svalget eller i ndtarmen hos bade min
och kvinnor och ibland 4ven i 6gonen. Bakterien kan
hos kvinnor dven finnas i slidans slemhinna.

Gonorré sprids vid oskyddade vaginala samlag och
vid oskyddat analsex. Bakterien kan ocksa 6verforas
vid oskyddat oralsex. Aven om det inte ér vanligt kan
gonorré dven overforas vid dmsesidig onani genom
direkt kontakt med en infekterad slemhinna. Det
racker med att fingrarna kommer i kontakt med den
infekterade slemhinnan och sedan infekterar den
friska slemhinnan. Aven dgonen kan infekteras pa
detta sitt. Du kan dven fa gonorré om du delar sex-
leksaker med négon.

Symtom vid gonorré

Gonorré overfors latt och behover inte ge nagra
symtom. Utan symtom kan du 6verféra infektionen
till din sexpartner. Likasé kan du fa gonorré av din
partner utan att ni mérker det. Far du besvir tar det
tva till sju dagar fran det att du har fatt infektionen
till att du mérker av symtomen. Symtomen visar sig
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oftast i form av flytningar fran urinroret, och det kan
svida nir du kissar. Om infektionen sitter i halsen
eller i andtarmen kan symtomen vara lindriga eller
inte mirkas alls. Infektionen kan ibland ocksé orsaka
inflammation i leder.

Testa dig for gonorré

Provtagning ar gratis vid gonorré eftersom sjuk-
domen finns med i smittskyddslagen. For att pavisa
infektionen tas ett urinprov eller ett bakterieprov fran
urinréret. Hos kvinnor tas dven ett prov fran livmo-
derhalsen. Har du haft oskyddat oralsex eller analsex
bor du limna prov frén svalget och dndtarmen.

Testa dig om du misstdnker att du har fatt gonorré.
Det kan dock drdja flera dagar, upp till en vecka, fran
att du har blivit infekterad till att provet visar att du
har gonorré. Dirfor kan du behova vinta nagra dagar
efter att du haft oskyddat sex innan du testar dig.

Behandling

Behandling mot gonorré ér gratis och infektionen
behandlas med antibiotika. Under behandlingen

ar det viktigt att du inte har sex med négon. Dess-
utom maste du limna ytterligare prov efter avslutad
behandling for att kontrollera att bakterien ar borta
och du sikert blivit botad innan du har sex igen.
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Ibland dr nimligen bakterien motstandskraftig och
besvirlig att bota. Da kan du behdva en annan typ av
antibiotika. Aven din sexpartner maste limna prov.
Har du flera partner behéver alla undersokas och fa
behandling vid konstaterad infektion.

Att tanka pa vid gonorré

du kan fa gonorré flera ganger. Du kan dven fa f6ljd-
sjukdomar om infektionen inte blir behandlad. Risken
for foljdsjukdomarna minskar om du snabbt kommer
under behandling. Kvinnor kan fa inflammation i
aggledarna. Médn kan fa inflammation i bitestiklarna.
En obehandlad gonorré kan paverka dina moéjligheter
att fa barn eftersom du kan bli steril. Bakterien kan
aven komma ut i blodet och da orsaka blodférgiftning
och ledinflammation, t.ex. i ett kni.




Syfilis

Syfilis orsakas av en bakterie. Bakterien kan sitta

i konsorganens slemhinna, men 4ven i dndtarmen,

i munnen och i svalget. Bakterien kan ocksa finnas

i sar eller i utslag pa huden som orsakas av bakterien.
Syfilis sprids vid oskyddade sexuella kontakter och
overfors latt mellan ménniskor vid vaginala samlag,
analsex och oralsex. Syfilis kan 6verforas via saliv.
Bakterien tringer da in i sar eller skador i munhélans
slemhinna. Du kan 4ven fa syfilis via blod om du
anvinder droger och delar spruta och nél med nagon
som bar pé bakterien.

Symtom vid syfilis

Du behover inte fa ndgra symtom ndr du smittats av
syfilis. Det kan droja manga ar innan sjukdomen ger
sig till kinna. Om du far tidiga symtom, sd kallad
primdr syfilis, upptriader de ungefir tvé veckor till tre
manader efter att du har fatt infektionen. Du kan da
fa sar pa konsorganet eller pa stéllet ddr bakterien har
trangt in genom slemhinnan, till exempel runt 4nd-
tarmens 6ppning eller i munhalan. Saren behover inte
svida eller gora ont. Lymfkortlar i narheten av saret
svullnar ofta upp.
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Testa dig for syfilis

Provtagning for syfilis dr gratis eftersom sjukdomen
ingér i smittskyddslagen. Du testar dig genom att
limna ett blodprov. Prov kan dven tas fran eventuella
sar ddr bakterien kan finnas. Bakterien kan upptackas
tidigast fyra veckor efter smittillfallet. For att vara
saker pa att infektionen ska upptickas i testet kan

det behova ga upp till tre manader efter smittillfillet.
Testa dig om du misstidnker att du har syfilis.

Behandling

Behandling mot syfilis 4r gratis. Infektionen behand-
las vanligen med penicillininjektioner i en till tre
veckor. Efter avslutad behandling tas alltid kontroll-
prov. Aven din sexpartner behover testas om du bar
pa bakterien. Har du flera partner behover alla testas.

Att tanka pa vid syfilis

Du kan fa syfilis flera ganger. Syfilissir kan ocksa
laka av sig sjdlva och infektionen kan vila i kroppen
under manga ar. Du kan dven fa f6ljdsjukdomar om
infektionen inte blir behandlad. Risken for foljd-
sjukdomar minskar om du snabbt kommer under
behandling.
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Syfilis kan aterkomma i s& kallade sekunddra och
tertidra infektionsstadier. Symtomen skiljer sig da
fran det forsta stadiet. Vid syfilis i andra stadiet kan
du till exempel fa fjallande utslag pa kroppen, feber
och haravfall. Det andra syfilisstadiet uppstar sju till
tio veckor efter att det forsta stadiet har lakt ut. Syfilis
i tredje stadiet kan langt senare ge svara skador pa
hjért- och kirlsystemet i kroppen. Aven hud och slem-
hinnor kan skadas, liksom nervsystemet och hjdrnan.
Skadorna pa blodkirlen, nervsystemet och hjarnan
kan bli livshotande om du inte far behandling.
Obehandlad syfilis kan 6verforas till barnet under
graviditeten och da ge barnet svédra skador. Under

graviditeten ska du som blivande mamma erbjudas ett
syfilistest. Syftet 4r att kunna ge dig behandling och
skydda barnet fran skador.




Hiv

Hivinfektion, eller hiv som sjukdomen brukar kallas,
orsakas av ett virus och hiv dr en forkortning av
humant immunbristvirus. Hiv kan 6verféras vid
oskyddat vaginalt eller analt samlag. Viruset kan
ibland dven overforas vid oskyddat oralsex, sarskilt
om du far sperma i munnen och munhélans slem-
hinna 4r skadad. Du kan éven fa hiv via blod om du
anvinder droger och delar spruta och nél med nagon
som bdr pé viruset.

Symtom vid hiv

Du behéver i borjan inte kinna av ngra besvir om du
har fatt hiv. En del kan fa halsont, feber, svullna lymf-
kortlar eller utslag pa kroppen. Symtomen uppstar

i sddana fall ungefar en till fyra veckor efter smittill-
tallet. Det kallas dé for priméarinfektion. Symtomen
kan likna en influensa och férsvinner oftast efter
négon vecka. Infektionen fortsitter dock att i det tysta
forsvaga kroppens immunférsvar. Smittsamheten &r
extra stor under de forsta manaderna efter smittill-
fallet. Virusmédngden 4r d4, innan immunforsvaret
hunnit reagera, mycket hog, oavsett om du utvecklar
symtom eller inte.
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Testa dig for hiv

Provtagning for hiv ar gratis eftersom hiv ingar

i smittskyddslagen. Du testar dig for hiv genom att
lamna ett blodprov och du har majlighet att testa dig
anonymt om du vill. Misstanker du att du har hiv sa
maste du testa dig for att fa tillgdng till medicinsk
hjalp och stdd samt kunskap om infektionen sé att
du undviker att fora hiv vidare till andra.

Att testa sig dr det enda sdttet att fa reda pa sin hiv-
status. Testet kan, beroende pa typ av test, uppticka
infektionen i blodet tidigast efter ca tva veckor och
vanligen inom sex veckor efter att du blivit infekte-
rad. Om du misstdnker att du kan ha fatt hiv sa ar det
viktigt att du snarast mojligt tar kontakt med sjuk-
varden for radgivning och testning. For att fa ett helt
sdkert svar rekommenderas att du testar dig igen tre
manader efter misstankt 6verforing av viruset, om det
gétt kortare tid nér ett eventuellt forsta test togs. Om
testet visar att du har hiv maste dven dina sexpartner
testa sig.

Behandling

Det finns inget skyddande vaccin och inget botemedel
mot hiv. Daremot finns det i dag effektiva mediciner
som stoppar sjukdomsutvecklingen och gor att ditt
immunforsvar inte férstérs, om medicinerna sétts in
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i tid. Darmed forhindras att svar immunbristsjukdom
(aids) utvecklas.

Dessutom leder en vil fungerande medicinsk
behandling till att smittsamheten blir mycket lag,
dé virusmédngden i blod och andra kroppsvitskor
minskar kraftigt. Detta géller forutsatt att du inte har
ndgon annan sexuellt 6verford infektion. Kondom ska
darfor alltid anvandas vid samlag f6r att minimera
smittrisken och skydda mot andra kénssjukdomar.

Eftersom behandlingen inte botar maste den pagé
under hela livet. Behandlingen sker genom kombina-
tioner av vanligen tre olika mediciner och kan ibland
ge vissa biverkningar som paverkar livskvaliteten
negativt. Det finns i dag dock en rad olika likemedel
varfor det vanligen gér att hitta en kombination som
ger minimalt med negativ paverkan. Startar man
behandlingen i tid férvdntas man kunna leva i stort
sett lika lainge som man skulle ha gjort utan hiv.

Att tanka pa vid hiv
Det basta skyddet mot att fa eller 6verfora hiv ar att
praktisera siker sex med kondom vid samlag samt
undvika slemhinnekontakt med blod och andra
kroppsvitskor som kan innehélla virus.

Om du har en annan pagéende sexuellt 6verférd
infektion kan du lattare f4 hiv om du har oskyddat
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samlag med en partner som har hiv. Vet du om att

du har utsatts for hiv under de senaste dygnen ska du
genast kontakta infektionskliniken dér du bor for att

fa en bedomning om det dr mojligt att sitta in forebyg-
gande behandling (postexpositionsprofylax - PEP) mot
hiv for att forsoka forhindra att infektionen far féste.

En hivinfektion betyder inte automatiskt att du har
eller kommer att utveckla aids.

Om inte behandling sdtts in bryter hivinfektionen
ner kroppens vita blodkroppar som ar viktiga celler
i immunférsvaret. Nar immunforsvaret vanligtvis
efter ett antal ar blivit kraftigt forsvagat kan du fa
olika foljdsjukdomar. Dessa foljdsjukdomar kan vara
livshotande och kallas med ett samlingsnamn for aids
(fran engelskans Acquired Immune Deficiency Syn-
drome). I detta skede har ocksa virusmangden 6kat
och ddrmed ocksa smittsamheten.

For att forhindra utveckling av aids 4r det viktigt
att starta behandlingen innan ditt immunférsvar
har tagit for stor skada. Darfor dr det viktigt att du
inte drojer med att testa dig om du misstianker att
du kan ha varit utsatt for smittrisk for hiv. I Sverige
ar det tyvdrr fortfarande manga som far sin hiv-
diagnos sa sent att immunforsvaret redan hunnit
bli allvarligt skadat.

30



Alla gravida kvinnor erbjuds hivtest sa att hiv-
behandling kan sdttas in under graviditeten och
forsiktighetsatgarder kan goras under forlossningen
for att minska risken for barnet om mamman har
hiv. Det dr i dag darfor mycket ovanligt i Sverige att
en mamma med hiv 6verfor viruset till barnet under
graviditeten eller vid forlossningen.




Kondylom/HPV

Kondylom orsakas av virus, humant papillomvirus,
som forkortas HPV. Kondylom visar sig ofta som
vartor och sprids vid oskyddat vaginalt samlag,
analsex och oralsex. Viruset kan dven spridas vid
omsesidig onani och petting da hud gnuggas mot hud.
Besviren ér oftast lindriga, men vértorna i sig kan
upplevas som obehagliga.

Symtom vid kondylom

Du behéver inte fa nagra symtom av kondylom.

Far du symtom tar det nagra veckor, upp till ndgra
ménader, innan de visar sig i form av vértor. De sitter
oftast kring och pé konsorganen och kan dven finnas
vid dndtarms6ppningen eller i urinrérsmynningen.
Vartorna dr antingen runda och latt upphojda, eller
flikiga och samlade i klasar. I vissa fall dr de svara

att se. Du kan f4 kldda, hudsprickor med smé blod-
ningar och sveda runt konsorganen av kondylom.
Som kvinna kan du dven uppleva smirta i underlivet
vid samlag. I séllsynta fall forekommer kondylom

i munhalan. Ibland kan kondylomviruset vila i huden
i manader, upp till ndgot r innan symtomen bryter ut.
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Testa dig for kondylom/HPV

Det finns inget rutintest for att pavisa om du har kon-
dylom. Men du kan lata en likare undersoka dig om
du misstanker att du har kondylom. Undersokningen
ar inte alltid gratis.

Behandling

En infektion med HPV-virus ldker ut, men det kan
ta lang tid. Aven vartorna kan férsvinna av sig sjilva.
Dessa kan behandlas med en sérskild krdm eller en
16sning som penslas pa virtorna. Det gér dven att
branna eller frysa bort vartorna. Fér behandling
maste du kontakta en likare och behandlingen tar
olika lang tid beroende pa metod.

Virus kan finnas kvar i slemhinnan eller pa huden
och dérfor kan vartorna komma tillbaka. De kan ocksa
aterkomma om du blir infekterad pa nytt. Da beh6ver
du fa behandling igen. Kondylom omfattas inte av smitt-
skyddslagen och darfor ar behandlingen inte gratis.

Att tinka pa vid kondylom

Kondylom péverkar inte din forméga att fa barn. Under
graviditeten kan vértorna hos den blivande mamman
vixa till sig och bli fler, men de forsvinner oftast efter
forlossningen. Under forlossningen kan en viss risk
finnas att barnet smittas med kondylomvirus.
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Kondom dr ett bra skydd mot att sprida kondylom
vidare. Det forutsitter forstas att kondomen ticker
omradet pa huden dér vértorna sitter. Du bor beritta
for din sexpartner om du har kondylom s att ni
gemensamt kan skydda er.

Kondylom orsakas av flera olika typer av HPV-
virus. Vissa andra typer av HPV-virus kan orsaka
cellférandringar i underlivet hos kvinnor. De flesta
cellférandringar laker ut av sig sjdlv. Men enstaka
cellférandringar kan efter lang tid orsaka cancer pa
livmoderhalsen. Darfor ar det viktigt att kvinnor
genomgdr cellprovtagning, nir de med jamna mellan-
rum blir inbjudna av sjukvérden for sddan kontroll.
Vissa HPV-virus kan ocksé orsaka cancer i dndtarm,
penis och tonsiller, &ven om dessa typer av cancer ar
ovanligare 4n livmoderhalscancer.

Du kan vaccinera dig mot vissa HPV-typer. Detta
ska helst ske innan du debuterar sexuellt. Vaccinet ger
dig skydd mot de vanligaste virustyperna som kan ge
vértor eller orsaka cancer. Aven om du ir vaccinerad
ar det viktigt att du som &r kvinna fortsitter att ga
pé cellprovtagning, d det finns fler virustyper dn de
som vaccinet skyddar mot.
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Herpes

Herpes orsakas av virus som forekommer i olika
typer. En typ ger utslag, blasor och sér pé ldpparna
eller i munnen. En annan virustyp ger blasor, sar och
utslag pa konsorganen. Herpes sprids via vétska fran
blasor och sar. Munherpes sprids dven via saliv och
kyssar. Herpes i underlivet (d4ven kallat konsherpes
eller genital herpes) sprids via sarvitska i sekret fran
konsorganen om du har pagéende utbrott av infek-
tionen vid oskyddat vaginalt samlag. Herpes smittar
aven vid oskyddat analsex och oralsex.

Symtom vid herpes
Herpes visar sig forst genom en rodnad, och ibland
klada p4 ett begransat omréade ddr viruset sitter. Dér-
efter bildas det vitskefyllda blasor som kan brista och
bilda sar. Dessa kan gora mycket ont, sarskilt nir du
kommer &t dem. Stora delar av slemhinnan kan rodna
och bli svullen. Du kan dven vid det forsta infektionsut-
brottet i underlivet f4 hog feber, huvudvirk och svullna
lymfkortlar som 6mmar i ljumskarna. Du kan ocksa fa
svért att kissa.

Men du behéver inte fa ndgra symtom forsta gangen
infektionen bryter ut. De flesta som far herpes far
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inga markbara symtom. Uppstar symtom kan det ta
en till tre veckor fran smittillféllet till att infektionen
bryter ut och besviren visar sig.

Herpesvirus vilar ofta i kroppen efter ett utbrott
och infektionen kan bryta ut pa nytt, men da ofta
i indrigare form och under kortare tid.

Testa dig for herpes

Det gar att konstatera herpes genom att ta prov fran
blasorna och saren. Diagnosen kan och bor alltid
siakerstéllas med hjélp av virusprov fran sérvitskan.
Undersokningen ér inte alltid gratis.

Behandling

Herpes kan inte botas. Utbrotten kan lindras och for-
kortas med hjilp av vissa likemedel mot herpesvirus.
Behandlingen 4r inte gratis och sjukdomen ingar inte
i smittskyddslagen.

Att tinka pa vid herpes

Det dr vanligare med munherpes dn den typ av
herpesvirus som endast finns i underlivet (kéns-
herpes). Munherpesvirus dr dock dven ritt sa vanligt
férekommande pa konsorganen. Herpes paverkar inte
din férméga att fd barn, ddremot kan utbrotten orsaka
smdrta. Det 4r bra om du berittar for din sexpartner
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att du har herpes dven om du inte har ett pagiende
utbrott av infektionen. Symtomen blir ofta lindrigare
med tiden och du kan ha ett pdgdende utbrott utan att
du egentligen kdnner nigra symtom alls. Kondom &r
ett bra skydd mot herpes oavsett om du har pagdende
utbrott av infektionen eller inte.

Risken att ett barn far herpes vid forlossningen ar
mycket liten. Om du som blivande mamma har ett
pégaende utbrott av herpes vidtas olika atgirder vid
forlossningen for att skydda barnet mot infektionen.




Hepatit

Hepatit (eller gulsot) dr ett samlingsnamn pé en
inflammation i levern som kan orsakas av olika virus.
Olika typer av hepatit kan 6verforas till exempel
genom f6da eller blod via orena nélar. En del hepatiter
kan ocksé overforas sexuellt. Detta géller speciellt
hepatit A och hepatit B. Sexuell smitta forekommer
ocksé av hepatit C, dven om det dr ovanligare.

Hepatit lyder under smittskyddslagen vilket betyder
att du har ratt till gratis testning om du misstédnker
att du kan vara smittad. Att vaccinera sig mot hepatit
A och B, att konsekvent anvinda kondom vid samlag
och att inte dela injektionsverktyg med andra, dr stra-
tegier man kan anvinda for att inte bli smittad.

Hepatit A

Hepatit A sprids framférallt genom avloppsvatten
som fororenat dricksvattnet eller livsmedel i linder
med bristfillig sanitet. D4 virus utséndras genom
avforing kan ocksa hepatit A smitta fran person till
person vid mycket ndra kontakter, till exempel sexu-
ella kontakter.
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Den som blir smittad kan efter nigra veckor insjukna
med feber och illamédende som foljs av krdkningar

och gulhet i 6gonvitor och hud. Urinen blir d& ocksa
morkfirgad och avforingen ljus. Symtomen kan variera
i styrka. En del blir aldrig medvetna om att de smittats
och i andra fall 4r trétthet och nedsatt matlust under
négra veckor till manader enda symtomen. Diagnosen
stélls genom ett blodprov.

Det finns ingen behandling mot hepatit A. Infektio-
nen ldker ut av sig sjilv och ér helt utlikt efter nagra
ménader. Den som haft hepatit A fir en immunitet
som skyddar mot att smittas igen i resten av livet.
Det finns ocksé ett effektivt vaccin som skyddar mot
hepatit A.

Hepatit B

Hepatit B sprids genom smittat blod och orena nalar,
exempelvis vid tatuering eller injektionsmissbruk. En
smittad mamma kan ocksa 6verfora infektionen till sitt
barn vid forlossningen. Smitta kan ocksa ske sexuellt
vid vaginalt eller analt samlag.

Symtomen dr ofta lindriga med trétthet, ledvirk
och dalig aptit som vanligaste symtom. Ibland kan
aven 6gonvitor och hud bli gulfirgade. Det kan droja
upp till ett halvar efter smittillféllet innan symtom
upptréder. I de flesta fallen liker infektionen ut och
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ger sedan en livslang immunitet. Hos en mindre
andel blir istéllet infektionen kronisk. Detta innebér
att en viss risk for att smitta andra genom sex eller
blod kvarstar dven efter den akuta fasen. En kronisk
infektion innebdr ocksa en risk for senare f6ljdsjuk-
domar i form av levercirros (skrumplever) och dven
levercancer. Mediciner kan bromsa virusets skador pa
levern och i en del fall ocksé ge en utlikning. Diag-
nosen stélls med blodprov, som ocksa anvands for
att se om infektionen ldkt ut. Det finns ett effektivt
vaccin mot hepatit B.

Hepatit C
Hepatit C smittar framforallt genom blod och om
man delar orena nélar vid injektionsmissbruk. Sexuell
smitta dr ovanligt men forekommer ocksa, sirskilt
bland personer som sedan tidigare har en hivinfektion.
Hepatit C ger oftast inga markbara eller endast
latta symtom i form av trotthet och illaméende under
négra veckor till manader efter smittillfdllet. Diag-
nosen stills med blodprov. En stor andel av dem
som smittas blir dock kroniska bérare och dr fortsatt
smittsamma. De kan med tiden utveckla levercirros
(skrumplever) och i en del fall levercancer. Det finns
i dag mediciner som ofta leder till utlikning av infek-
tionen. Ddremot saknas vaccin mot hepatit C.
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Hitta skydd
Som passar dig

e Kondomer kan du kdpa pd méinga stéllen, till exem-
pel i livsmedelsaffirer, pa bensinmackar och apotek
eller via Internet.

e Kondomer finns ocksa ofta gratis eller till ett ligre
pris pa ungdomsmottagningar eller andra mottag-
ningar som behandlar sexuellt 6verférda infektioner.

e Oavsett om du dr omskuren eller inte 4r kondomen
ett bra skydd. Kondomer finns i olika storlekar.
Prova dig fram tills du hittar ett kondommarke
som passar dig. Anvind kondomen korrekt och
konsekvent.

e Kondomer ir tillverkade av latex, och de dr ofta
forbehandlade med glidmedel. Tal inte du eller din
sexpartner vanliga kondomer sa finns det latexfria
kondomer att kopa.

e Dukan ocksa kopa torra kondomer, och da kan du
gdrna anvinda extra vatten- eller silikonbaserat
glidmedel.
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Vagianala kondomer (tidigare ofta kallade kvinn-
liga kondomer eller femidom) syftar pa var denna
typ av kondomer placeras, namligen i vaginan
eller analt i andtarmen, oberoende av kon, kéns-
uttryck eller sexuell liggning. Lite férenklat kan
man beskriva vagianala kondomer som en storre
kondom. Den kan vara ett alternativ nir vanliga
kondomer upplevs vara antingen for stora eller for
sma. Vagianala kondomer kan foras in flera tim-
mar fore sex, till skillnad fran vanliga kondomer
som ju mdste sittas pd alldeles i anslutning till sex.
En fordel blir ddrmed att denna typ av kondom
inte avbryter pd samma sitt. Observera att de ar till
for engangsbruk, och inte ska ateranvindas. Det
finns olika miarken av vagianala kondomer men
fortfarande ar de relativt okdnda for allmdnheten
i Sverige. De kops ldttast via Internet.

Slicklapp kan vara ett alternativt skydd vid oralsex.
Det dr en tunn duk av gummi eller latex som du
kan lagga over slid- eller andtarmséppningen vid
oralsex. Den gar att kopa pa Internet och i special-
butiker. En slicklapp bor vara av en viss storlek,
ofta 15x25 cm eller mindre om den bérs som ett
“munskydd” - fastspind med snéren bakom 6ro-
nen. Det dr inte att rekommendera att tillverka



en slicklapp genom att klippa upp en kondom da
denna blir alltfor liten for att helt ticka det berorda
omrédet. Genom att hanteringen av slicklapp ar
helt beroende av den enskilda personens vana och
handhavande, sa saknas det i stort studier inom
omradet som visar hur skyddande effekt den har.

o Ha girna flera skydd med dig i reserv d& du ska ha sex.
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Hantera skydden
pa ratt satt

e Hantera skydden varsamt. Tdnder, konsstubb och
vassa naglar kan skada skyddet. Kondomer som
utsitts for sol och virme eller ligger i en planbok
aldras fortare. Darfor ska du byta ut dem ofta.

e Kondomer av alla sorter samt slicklappar dr en
farskvara. Pa forpackningen stir det alltid ett bast
fore-datum. Folj det.

e Anvind aldrig dubbla kondomer ndr du har sex.
Det ger inget extra skydd. Tvartom okar risken for
att kondomen spricker.

e Ar du ovan att anvinda kondom kan du som ir
man trdna nir du onanerar. Dra forst forhuden mot
kroppen innan du trir pd kondomen. Knip ihop
toppen pa kondomen nir du trir den pa penis. Om
det finns luft innanfér kondomtoppen dkar nim-
ligen friktionen. Det 6kar risken for att kondomen
gar sonder.
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o Ar du omskuren kan du klicka lite glidmedel pa
ollonet innan du trir pa kondomen. Det kan dven
férhoja njutningen. Anvinder du fér mycket kan
dock kondomen glida av.

® Nir du anvinder glidmedel ska det vara vatten-
eller silikonbaserat. Glidmedel med fett och olja
forsvagar skydden, och de kan da ga sonder.

e Anvind alltid kondom p4 dildos och sexleksaker
om du delar dem med nagon. Bakterier och virus
kan foras vidare mellan dig och din sexpartner nir
ni delar sexleksaker.

Fler tips och rad om kondomer och annat hittar du
pé nagra av de foreslagna webbplatserna som finns
i slutet av denna broschyr.




Sex pa resan

Sexuellt 6verforda infektioner finns sévél i Sverige
som i alla andra lander. Hiv och andra konssjukdomar
ar i manga fall vanligare i andra linder. Klamydia ar
dock minst lika vanligt i Sverige som i andra ldnder.
Gor det till en vana att alltid ta med dig kondomer nir
du dr pé resa i Sverige eller ndr du dker utomlands.

Att ha oskyddat sex utomlands kan ibland innebara
en storre risk jimfort med att ha oskyddat sex i Sve-
rige, oavsett om du har vaginalt samlag, analsex eller
oralsex. Det giller sirskilt pa turistorter och populéra
resmal ddar médnniskor fran manga olika linder méts
och dé kanske knyter sexuella kontakter.

Det finns skillnader i hilso- och sjukvarden mellan
olika ldnder, savil inom som utanfér Europa. Mojlig-
heten till testning skiljer sig mellan olika lander. Likasa
ar tillgangen till mediciner mot till exempel hiv olika.
Manga vet inte att de dr hivsmittade och gar darfor
inte och testar sig. P4 grund av detta har de inte heller
nagon behandling som kan minska smittsamheten.
Andra konssjukdomar kan ocksé vara obehandlade
eller felbehandlade och har dérfor inte lakt ut.
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Anvind kondom om du har vaginalt samlag, analsex
eller oralsex under din resa. Har du haft oskyddat sex
med ndgon pa resan dr det viktigt att du testar dig nir
du kommer hem. Har du fatt behandling utomlands
mot nagon sexuellt 6verford infektion bor du alltid
uppsoka sjukvarden och testa dig nar du kommer
hem, dven om du inte har nagra symtom kvar. Detta
for att vara siker pa att infektionen har lakt ut.
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Radgivning och test

Du kan undersoka dig eller fa radgivning pa olika
mottagningar i linet ddr du bor, till exempel pa

e ungdomsmottagningen

o clevhilsan

e STI-, hud-, ven- och kénsmottagningen

e studenthilsan

e gynekologiska mottagningen

e vardcentralen

e barnmorskemottagningen

® sex- och samlevnadsmottagningen (Sesam)
e infektionsmottagningen

e ditt landstings eller din regions webbplats.

Péa nagra platser i landet bedriver ocksa organisationer
som Noaks Ark, RFSU och RFSL radgivnings- och
testningsverksambhet, se respektive organisations
webbplats.

I de flesta landsting i Sverige kan du dessutom
bestilla ett test via Internet for att ta reda pa om du
har klamydia. Lis mer pa ditt landstings eller din
regions webbplats eller pd klamydiatest.nu respektive
klamydia.se.
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Mottagningar for homo- och bisexuella

I négra storstdder finns sdrskilda mottagningar for
mén som har sex med mén. I Goteborg finns Gay-
hilsan pé Sahlgrenska sjukhuset och i Stockholm
finns Venhilsan pa Sodersjukhuset. I Malmo vinder
sig Centrum for sexuell hilsa bland annat till man
som har sex med mén. I Malmo finns dven RFSL-
radgivningen som erbjuder hivtestning.

Det ér inte lika vanligt med sdrskilda mottagningar
for kvinnor som har sex med kvinnor. I Stockholm
finns en gynekologisk mottagning for lesbiska och
bisexuella kvinnor. I andra storstader finns mottag-
ningar med sirskilda mottagningstider som vinder
sig direkt till kvinnor som har sex med kvinnor. S6k
giarna mer information pa ditt landstings webbplats.
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Vill du veta mer?

Vill du ldsa mer om kondomer, hiv och andra sexuellt
overforda infektioner finns det manga bra webb-
platser med information:

WWW.1177.5€
www.umo.se (ungdomsmottagningen pé nitet)
www.sakraresex.se

www.sentry.nu

www.rfsl.se

www.rfslungdom.se

www.sexperterna.com

www.rfsu.se

www.hiv-sverige.se

www.noaksark.org
www.folkhalsomyndigheten.se

Har du fragor om hiv kan du ocksa kontakta Noaks
ark direkt pa telefonnummer 020-78 44 40.
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Den har broschyren ar ursprungligen framtagen 2009 av
Socialstyrelsen och senast reviderad och uppdaterad
av Folkhdlsomyndigheten 2014.

Texterna ar granskade, uppdaterade och delvis nyskrivna 2013

av Lena Marions, éverldkare vid Kvinnokliniken, Karolinska
Universitetssjukhuset/Solna, Anders Blaxhult, dverlakare

vid Venhilsan, Sédersjukhuset (hiv och hepatit), Arne Wikstrom,
overldkare vid Hudkliniken, Karolinska Universitetssjukhuset/Solna
(kondylom och herpes), Lars Falk, dverldkare vid Hudkliniken

i Ostergétland (klamydia), Eva Bjornelius, dverldkare vid Hudkliniken,
Karolinska universitetssjukhuset/Huddinge (mycoplasma genitalium)
och Hans Fredlund, smittskyddslakare i Orebro lans landsting,
Universitetssjukhuset Qrebro (syfilis och gonorré).

Ansvariga pa Folkhdlsomyndigheten ar enhetschefen
Monica Idestrém och utredaren Torsten Berglund.



Hiv och sexuellt dverforda
infektioner finns. Kunskap hjalper.

Den har broschyren ger kunskap om hur du kan ha sex pa ett
sakrare satt och ddarmed skydda dig mot sexuellt 6verférda
infektioner. Klamydia ar en sadan infektion, liksom hiv. Har
finns information om nagra av de vanligaste infektionerna
och om vilka komplikationer som kan uppsta om du inte far
medicinsk behandling. Du far dven tips om vart du kan vanda
dig for radgivning och var du kan testa dig.

Sexuellt 6verforda infektioner forkortas STl efter engelskans
Sexually Transmitted Infections. Det dr samma sak som kéns-
sjukdomar.

Soker du information pa fler sprak?
Besok: www.folkhalsomyndigheten.se/radochfakta

QQ

Folkhalsomyndigheten

Solna Nobels vag 18, SE-17182 Solna Ostersund Forskarens vag 3, SE-83140 Ostersund.
www.folkhalsomyndigheten.se
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