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FORORD

Lakemedelskommittéer har funnits i lanet sedan 1970-talet. En léns-
gemensam kommitté (LK) bildades 1997 i enlighet med lagen om
lakemedelskommittéer. Ordférande tillsatts av Halso- och sjukvards-
namnden och 6vriga ledaméter av hélso- och sjukvérdsdirektoren.
Arbetet skall vara inriktat pa att folja utvecklingen inom lakemedels-
omradet och att arbeta for en rationell, saker och kostnadseffek-
tiv lakemedelsanvandning. “Lakemedel 2023-2024" &r en gemen-
sam rekommendationslista for rutinsjukvarden i Region Gavleborg.
Rekommendationerna avser saval sluten- som 6ppenvard och base-
ras i forsta hand pa varderingar av lakemedlens medicinska andamal-
senlighet. Arbetet med urval och skriftliga kommentarer har utforts
av LK:s terapigrupper som har en bred representation i ldnet. En
javsredovisning har efterfragats fran samtliga medlemmar i LK samt
terapigrupperna infor arbetet.

Urvalsprinciper

Medicinsk och farmaceutisk andamalsenlighet &r grundlaggande for
rekommendationerna. Da skillnaden mellan olika preparat ansetts
vara liten har behandlingskostnad, miljoaspekter och i viss man tera-
pitradition varit vagledande for urvalet. Regler om generiskt utbyte
pa apotek, enligt av Lakemedelsverket faststélld utbyteslista, gor
att LK valt att inte rekommendera specifika preparat inom utbytes-
grupperna. LK rekommenderar darfér endast substans inom dessa
grupper.

App och webbversion

Virekommenderar att anvanda den fullstandiga versionen av rekom-
mendationerna for att fa en djupare bakgrundskunskap till val av
preparat. Den finns i appen Lakemedel Géavleborg samt som webb-
version pa hemsidan regiongavleborg.se/Imk.

Gavle januari 2023
Bjorn Ericsson, ordférande lakemedelskommittén



TECKENFORKLARINGAR
i 1:a handsval
2 2:a handsval
3 3:e handsval
& ............. Risklakemedel for aldre
EF ............. Lakemedel utan forman
F Lakemedel med begrénsad férman

EN AKTUELL LAKEMEDELSLISTA
-ETT SATT ATT OKA PATIENTSAKERHETEN

Lakemedelsbiverkningar &r fortfarande en av de framsta orsakerna
till akuta inskrivningar av dldre pa sjukhus. En uppdaterad ldkeme-
delslista ar ett satt att minska risken for detta.

Enkla dtgarder for en aktuell ldkemedelslista:

Infor planerat besok
« Bifoga en tom ldkemedelslista tillsammans med kallelsen.

Under besoket
» Goren enkel Iikemedelsgenomgang. Skriv ut och ge patienten en
aktuell Iikemedelslista.

Vid ldkemedelsrelaterade problem
« Go6rvad du kan fér att I6sa problemet, t ex genom att anvinda
beslutsstod i datajournal eller i Pascal.
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MATSMALTNINGSORGAN A

NESOMSATTNING

MAG- OCH TARMSJUKDOMAR Diarré
loperamid
Gastroesofagal reflux
omeprazol Illamaende
meklozin Postafen
Ulcus
. . metoklopramid
Trippelbehandling:
omeprazol + amoxicillin + klaritromycin 1 Gaser
metronidazol vid pc-allergi istéllet for amoxicillin ' 2 I férsta hand icke-farmakologisk behandling
IBS - Irritable bowel syndrome simetikon 2
Smdrta vid IBS Hemorrojder, fissurer och erosioner
iberogast Iberogastt* 1
lidokain + hydrokortison
Forstoppning Xyloproct
Bulkmedel cinkokain + prednisolonkaproat
karayagummi Inolaxol 1 Scheriproct*
Férsiktighet till ldre. Ej till opioidbehandlade patienter. glycerylnitrat Rectogesic vid analfissur
Osmotiskt verkande medel
laktulos 2 Inflammation i dndtarmen
makrogol t ex Forlax 2 mesalazin supp, rektalsusp (1
makrogol + elektrolyter t ex Movicol 2 prednisolon Prednisolon Unimedic® rektallosning 2
Ovriga ldkemedel budesonid Budenofalk rektalskum 2
natriumpikosulfat  Cilaxoral orala droppar prednisolon Prednisolon APL 10mg supp ‘2
natriumcitrat + natriumlaurylsulfoacetat
Microlax klysma

sorbitol + dokusatnatrium
Klyx klysma




TYP 2-DIABETES — BEHANDLINGSALGORITM*

Diareg 2023

Allmant Obesitas Manifest
kardiovaskular
sjukdom
Rokstopp och levnadsvanor
Metformin Metformin Metformin
DPP-4-hammare GLP-1-RA SGLT-2-hammare

Mattlig effekt, viktneutral,
ej hypoglykemi

GLP-1-RA

Uttalad effekt, viktnedgang,
ej hypoglykemi

Insulin NPH
Upptitreringsbar effekt
Risk hypoglykemi, viktupp-
gang

Meglitinid (Repaglinid)
Kan ges vid nedsatt njur-
funktion. Risk fér hypogly-
kemi, viktuppgang
SGLT-2-hdmmare
Mattlig/uttalad effekt, vikt-
nedgang, ej hypoglykemi.

Risk fér urogenital infektion,

ketoacidos.

SU (Glimepirid)

Risk fér hypoglykemi,
viktuppgang
Tiazolidindioner (Pioglitazon)
Vid uttalad insulinresistens
eller NAFLD (non-alcoholic
fatty liver disease)

Insulin

Dulaglutid (Trulicity)
Liraglutid (Victoza)
Semaglutid
(Ozempic)
SGLT-2-hdmmare
Dapagliflozin
(Forxiga)
Empagliflozin
(Jardiance)

Dapagliflozin (Forxiga)
Empagliflozin
(Jardiance)

GLP-1-RA

Dulaglutid (Trulicity)
Liraglutid (Victoza)
Semaglutid (Ozempic)
Hogrisk**,
primérprevention
Dulaglutid (Trulicity)

SGLT-2-hdmmare och
GLP-1-RA bor éverva-

gas for kardiovaskular

profylax oberoende av
HbAIc-niva

Basinsulin
Snabbverkande insulin

Insuman Basal
Insulin aspart Sanofi*** (biosimilar till NovoRapid)

Av miljéskal, valj flergangs-pennor.
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Hjartsvikt

Nedsatt
njurfunktion
(eGFR < 30 ml/min)*

Mest sjuka dldre

Rokstopp och levnadsvanor

Metformin

SGLT-2-hdammare
Dapagliflozin (Forxiga)
Empagliflozin
(Jardiance)

SGLT-2-héammare
bor dvervagas som
hjartsviktsbehandling
oberoende av HbAlc

DPP-4-hdmmare
Sitagliptin 25mg
Linagliptin (Trajenta)
Meglitinid

Repaglinid

Insulin

GLP-1-RA

Dulaglutid (Trulicity)
Liraglutid (Victoza)
Semaglutid (Ozempic)

SGLT-2-hdmmare kan
anvéndas i njur-
skyddande syfte vid
njursvikt, oberoende
av HbAlc-niva

DPP-4-hammare
Sitagliptin
(reducerad dos)

Linagliptin (Trajenta)

Insulin

* Management of hyperglycemia in type 2 diabetes, 2022. Consensus
report EASD/ADA. Diabetologia 65, 1925-1966
** Indikatorer for hog risk ar alder >55 ar och tva eller fler av féljiande riskfaktorer:
obesitas, hypertoni, rokning, hyperlipidemi eller albuminuri (EASD/ADA
).

consensus report 2022,

*** Alla snabbverkande insuliner ar effektmadssigt likvardiga och av kostnadsskal
valjs det billigaste alternativet vid nyinsattning och receptférnyelse.
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MUNSJUKDOMAR OCH TANDVARD

Antibiotikaprofylax engangsdos 60 min fore ingrepp
amoxicillin

klindamycin vid pc-allergi typ 1

Bakteriella infektioner i munhalan
fenoximetylpenicillin (pcV)

metronidazol som tillagg

klindamycin vid pc-allergi typ 1

Virusinfektioner (herpes simplex)

Lokal behandling

aciklovir Antif, Zoviraxt kram
penciklovir Vectavir, Vectatone® kram
lidokain-prilokain kram
Lidokain APL 5% munhalepasta
Systemisk behandling

aciklovir tablett
valaciklovir tablett

Antibakteriell munskoljning

klorhexidin t ex Hexident"

Inflammatoriska tillstand i munslemhinnan

klorhexidin tex Hexident®

bensydamin Andolex

lidokain Lidokainhydroklorid APL i Oral Cleaner
triamcinolon Triamcinolon APL

klobetasol Klobetasol APL

10
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Svampinfektioner

nystatin oral suspension

Alveolit

oxitetracyklin + hydrokortison + polymyxin B
Terracortril med polymyxin B suspension

Lokalanestetika

prilokain + felypressin
Citanest Dental Octapressin* rekvisition

lidokain + adrenalin
Xylocain Dental Adrenalin® rekvisition

artikain + adrenalin Septocainet’ Septocaine Fortet™  rekvisition

mepivakain
Carbocain Dental* rekvisition

Muntorrhet

natriumfluorid munhalelésning, tuggummi, sugtablett

natriumfluorid + vinsyra + fluor
Flux drops sugtablett

saliversattning Saliversdttningsmedel med natriumfluorid APL

0,02 %. Proxident fuktgel*’, Flux Dry Mouth Gel*"

Karies och kariesprofylax

natriumfluorid Top Dent fluor dentalgel
Duraphat dentalsuspension®, tandkram
Dentan, Fluorin munskoljvatska
Fludent sugtablett
natriumfluorid + klorhexidin
NaF-Klorhexidin APL dentalgel, tandkram
Flux Pro Klorhexidin* munskoljvatska

(utan alkohol)

11
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klorhexidin Corsodyl munhalegel Hemostatika
o tranexamsyra
Blodning fytomenadion Konakion Novum
tranexamsyra Cyklokapron brustablett
Tranexamsyra APL oral 16sning Jarnbristanemi
) o jarnsulfat Duroferon®* @
Sedering pa tandvardsklinik jarnisomaltosid MonoFer® anvind upphandlad 2
midazolam Midazolam APL rekvisition, oral 16sning . MonoFer pa rekvisition
oxazepam Sobril, Oxascand @ . .
Dosering efter kontakt med ansvarig Ickare/ssk Makrocytar anemi
cyanokobalamin (vitamin B12) @
Antidot vid 6verdosering av midazolam fol . .
flumazenil= rekvisition olsyra (vitamin B9)
hydroxokobalamin (vitamin B12) injektion ‘2
Anafylaxi vuxna pa tandvardsklinik
adrenalin autoinjektor "
HJARTA OCH KRETSLOPP
betametason tabletter
desloratadin munlésliga tabletter .
Hypertoni
ACE-hdmmare
» enalapril .
s BLOD OCH BLODBILDANDE ORGAN ramipril ®
. . ARB
Vends tromboembolism (VTE)
kandesartan 1
apixaban Eliquis . losartan .
rivaroxaban Xarelto .
. . Kalciumantagonister
warfarin Warfarin amlodioin .
Férstahandsval vid mycket hég kroppsvikt samt vid antifosfolipidsyndrom P
dalteparin Fragmin Diuretika
Férstahandsval fér gravida samt for vissa patienter med malignitetsasso- hydroklortiazid o
cierad tromboembolism spironolakton 2




Kombinationer Aldosteronantagonister - tilldiggsbehandling
enalapril + hydroklortiazid 1 spironolakton 1
losartan + hydroklortiazid 1 eplerenon 2
kandesartan + hydroklortiazid 1 Diuretika - symtomatisk behandling
Betablockerare furosemid 1
metoprolol (succinat) depottablett 2 hydroklortiazid 2

ej Metoprolol 1A Farma Retard bendroflumetiazid 2
Tilldggsbehandling Intravenés jdrnbehandling
doxazosin® 3 Jarn (Il1) karboximaltos Ferinject rekvisition, iv
Hjartsvikt Ischemisk hjartsjukdom
ACE-hémmare acetylsalicylsyra 1
enalapril 1 klopidogrel vid ASA-6verkinslighet (1
ramipril 1 Statiner
ARB - vid ACE-hdmmarintolerans atorvastatin 1
kandesartan 1 rosuvastatin 2
valsartan 1

ACE-hdmmare
ARNH.'A.RB . . . ramipril
sakubitril + valsartan Entresto Insattes via kardiolog
SGLT-2-hémmare* Betablockerare ' .
dapagliflozin Forxiga metoprolol (succinat) depottablett
. ) ej Metoprolol 1A Farma Retard

empagliflozin Jardiance
*Inte forstahandsval till malgruppen mest sjuka och skéra dldre Angina pectoris
Betablockerare Anfallskupering
bisoprolol 1 glyceryltrinitrat spray alt buckaltablett (1
metoprolol (succinat) depottablett (1 Profylax

¢j Metoprolol 1A Farma Retard isosorbidmononitrat langverkande nitrat (1
karvedilol 2
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metoprolol (succinat) depottablett (1
ej Metoprolol 1A Farma Retard

bisoprolol 1

amlodipin vid intolerans mot betablockad 2

Frekvens/rytmreglerande behandling vid formaksflimmer/-fladder (FF)

Frekvensreglering

bisoprolol 1

metoprolol (succinat) depottablett (1

ej Metoprolol 1A Farma Retard

verapamil Isoptin Retard 1
ej kombination med betablockad

digoxin tillagg vid otillracklig effekt ‘2

Emboliprofylax

dabigatran Pradaxa 1

apixaban Eliquis 1

warfarin 2

rivaroxaban Xarelto® 2

Stroke — sekundarprofylax

Antitrombotisk behandling: ischemisk stroke/TIA utan FF

acetylsalicylsyra 75mgx1

klopidogrel 75mgx1 1

acetylsalicylsyra + dipyridamol 2

Antikoagulantia vid embolisk ischemisk stroke/TIA

Se avsnitt Frekvens/rytmreglerande behandling vid

férmaksflimmer/-fladder (FF)

Hyperkolesterolemi

atorvastatin 1

rosuvastatin 2

16

Akne

Komedoakne
adapalen Differin* 1

*Ska ej anvindas under graviditet
eller hos kvinnor som planerar att bli gravida.

Mild papulopustulés akne

bensoylperoxid + adapalen
Epiduo*

adapalen Differin*

bensoylperoxid Basiron ACE

N R

azelainsyra Skinoren, Finacea

*Ska ej anvdndas under graviditet
eller hos kvinnor som planerar att bli gravida.

Medelsvar papulopustulés akne
bensoylperoxid + adapalen
Epiduo* 1

tretinoin + klindamycin
Acnatac®* 2

*Ska ej anvéindas under graviditet
eller hos kvinnor som planerar att bli gravida.

Svdr papulopustulés akne
lymecyklin (tetracyklin)* 300 mg kapsel

*Tetracyklin ges ej under sista tvd timestrarna av graviditeten eller
under amning p g a risk for paverkan pa fostrets tandanlag och skelett.

17



1) D

Eksem Hidroadenitis suppurativa
azelainsyra Skinoren, Finacea profylax (1

Mjukgérande/avfidllande

Mjukgérande utgér basbehandling vid eksem. Forskrivning med subvention klindamycin Dalacin, kutan emulsion som tillagg ‘2

av mjukgdrande bor forbehdllas patienter med kronisk hudsjukdom som lymecyklin (tetralysal)* 300 mg kapsel, som tilligg 3

kréver stor férbrukning. *Tetracyklin ges ej under sista tvd timestrarna av graviditeten eller

Mjukgérande under amning p g a risk for paverkan pa fostrets tandanlag och skelett.

karbamid t ex Canoderm Hyperhidros

glycerol tex Miniderm forstahandsval till barn aluminiumklorid  Absolut Torre" medicinteknisk produkt (4

karbamid + natriumklorid oxybutynin tablett 2
Fenuril, Karbasal

propylenglykol Propyless, Propyderm, Oviderm Impetigo

I forsta hand reng6ring med tvdl och vatten

Milda steroider (grupp 1) fusidinsyra Fucidin krdm* 2

hydrokortison Mildison Lipid, Ficortril, Hydrokortison salva 1 %,

Medelstarka steroider (grupp 2) Infestationer

klobetason Emovat Flatléss
hydrokortisonbutyrat Locoid bensylbensoat + disulfiram

Tenutext* anvand ej vid gummiallergi
Starka steroider (grupp 3.) ) ) Huvudiéss
mometason Ovixan, Elocon Medicintekniska produkter innehdllande dimetikon
betametason Betnovat* Hedrin®’, Paranix®, Linicin®, Nyda**
Extra starka steroider (grupp 4) Skabb
Kklobetasol Dermovat* bensylbensoat + disulfiram

Tenutext anvand ej vid gummiallergi
*Anvdnd ej starkare steroid dn grupp 1 i ansiktet och
inte starkare din grupp 2 i axiller, ljumskar och hudveck. Pityriasis versicolor
Topikala immunmodulatorer ketokonazol schampo
Vid terapisvikt, framforallt vid eksem i ansikte och hudveck propylenglykol Propylenglykol APL kutan I6sning 50 % spray
takrolimus Protopic 2
pimekrolimus Elidel 2
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1) D

Psoriasis Mjukgérande och steroider- se eksem mometason t ex Ovixan*, Elocon*
Steroider/avfjillande betametason Betnovat
salicylsyra Salicylsyra i Decubal kréim APL 2-5 %. betametason + salicylsyra Diprosalic kutan I6sning
betametason + kalcipotriol salicylsyra Salicylsyra i Decubal krdm APL 2-5 %.
i 1
Dai ‘(Ob et/Dovobet salva, gel *Anvéind ej starkare steroid dn grupp 1 i ansiktet och inte starkare én
Enstilar skum 2 grupp 2 i axiller, ljumskar, hudveck.
Enstilar skum kan vara ett alternativ till Daivobet/Dovobet, dd salvan ) )
kan upplevas fér fet. Svampinfektion
betametason + salicylsyra ekonazol Pevaryl kram, puder
Diprosalic kutan [6sning terbinafin Krim
Fér hérselgangen hydrokortison + mikonazol kram

hydrokortison + oxitetracyklin + polymyxin B

. ; ekonazol + triamcinolonacetonid
Terracortril polymyxin B

Pevisone kram
fluocinolonacetonid Otazem flukonazol kapsel
Rosacea .

. ) Tumérer
azelainsyra Finacea gel 1 Aktinisk keratos
ivermektin Soolantra® kram ‘2 imikvimod Zyclara, Aldara 1
metronidazol Rozex gel, krém (3 fluorouracil Tolak 2
lymecyklin (tetracyklin)* 300 mg kapsel (3 Basaliom
*Tetracyklin ges ej under sista tvd timestrarna av graviditeten eller under Imikvimod Aldara Géller Basaliom Glas typ 1B
amning p g a risk fér paverkan pa fostrets tandanlag och skelett.
Urtikaria
Seborroisk dermatit cetirizin 1
hydrokortison + mikonazol loratadin 1
Cortimyk, Daktacort desloratadin 1
ekonazol + triamcinolonacetonid Kklemastin Tavegyl 2
Pevisone kram
ketokonazol schampo

propylenglykol Propyless

hydrokortisonbutyrat Locoid

klobetason Emovat
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GYNEKOLOGI OCH UROLOGI I

flukonazol* kapsel
*Ska ej anvéindas under graviditet

GYNEKOLOGI

Antikonception

Lichen sclerosus et atrophicus

klobetasol Dermovat
levonorgestrel 150 pg + etinylestradiol 30 pg tablett (1
levonorgestrel Kyleena, Levosert, Mirena intrauterint inlagg (1 Vaginos
drospirenon + etinylestradiol tablett ‘2 metronidazol Zidoval vaginalgel (1
etonogestrel + etinylestradiol vaginalring® 2 klindamycin Dalacin vagitorium 2
desogestrel tablett 2 Forstahandsval vid graviditet
etonogestrel Nexplanon implantat dekvalinium Donaxyl vaginaltablett ‘2
metronidazol tablett 2
Dysmenorré
paracetamol Herpes
naproxen valaciklovir
ibuprofen Kondylom
Menorragi podofyllotoxin Wartec
tranexamsyra imikvimod Aldara
levonorgestrel Mirena, Levosert intrauterint inldagg Hormonell behandling i klimakteriet
PMDS (premenstruell dysforisk storning) Ostrogen och gestagen ska kombineras vid kvarvarande livmoder
escitalopram for ytterligare preparat se appen Kontinuerlig behandling
. - estradiol Estradot (pldster), Femanest (tablett), Lenzetto (spray) 1
lllamaende under graviditet kombineras med levonorgestrel intrauterint inldagg (1
meklozin Postafen noretisteron 1 mg + estradiol 0,5mg fast kombination ‘2
prometazin + koffein + efedrin medroxiprogesteron + estradiol
Lergigan Comp*®* Indivina fast kombination ‘2
Candidavaginit Sekventiell behandling

noretisteron + estradiol

. u -
ekonazol Pevaryl, Pevaryl Depot* kram, vagitorium Novofem, Femasekvens  fast kombination @

klotrimazol Canesten kram, vaginaltablett/kapsel
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]

estradiol Estradot (pldaster) eller Femanest (tablett) 2
kombineras med medroxiprogesteron

Provera 2
kombineras med noretisteron Primolut-Nor 2

Ostrogener for lokal behandling mot slidtorrhet. Kréver inget
gestagentilldgg.

estriol

estradiol Vagifem® (vaginaltablett), Oestring (vaginalring)

Medel for blodningskontroll i klimakteriet

medroxiprogesteron Provera ilagdos

noretisteron Primolut-Nor

UROLOGI

Uretarstensanfall

NSAID
ketorolak Toradol* injektion

naproxen

diklofenak supp

Vid kontraindikation eller otillréicklig effekt av NSAID
ketobemidon®” supp, injektion

Tilldggsbehandling
paracetamol

alfuzosin

Benign prostatahyperplasi (BPH)
alfuzosin 1
finasterid 2

24

Erektil dysfunktion
sildenafil®*
tadalafil®
vardenafil®

avanafil®

wN PR

alprostadil

Overaktiv blasa
I forsta hand icke-farmakologisk behandling

solifenacin

mirabegron Betmiga™
Kontraindicerat hos patienter med svdr okontrollerad hypertoni.
Rekommenderas inte till de mest sjuka dldre.

w N
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HORMONER L

Tyreoideahormoner

levotyroxin Levaxin 1
Kortikosteroider

prednisolon 1
betametason

INFEKTIONER .

Ladda ner appen Strama Gavleborg
via AppStore eller Google Play.

Dar hittar du rad och fakta om antibiotikabehandling
regiongavleborg.se/strama



- omsweana M)

Frisk utan antibiotika

Hjalp till att minska utvecklingen av resistenta bakterier

ARTROS/REUMATOID ARTRIT/GIKT
Diagnos Effekt av antibiotika Artros

Halsinfektion orsakad av virus I férsta hand icke-farmakologisk behandling. Fysisk aktivitet,

Forkylning Ingen effekt se FYSS artros.

Luftrorskatarr paracetamol 2

Vanlig hosta naproxen, ibuprofen, ketoprofen 2
Reumatoid artrit

Lindrig halsfluss med
streptokocker Tveksam eller
Oroninflammation 1-12 &r liten effekt

Bihaleinflammation

metylprednisolon  Depo-Medrol

Depo-Medrol cum lidokain

triamcinolon hexacetonide
Lederspan

Polymyalgia reumatika (PMR)

Halsfluss med streptokocker

Blaskatarr Symtomlindrande prednisolon
Gikt
Borreliainfektion (hudutslag) Akut
Klamydia och gonorré Minskad risk for naproxen, ibuprofen, ketoprofen @
Oroninflammation 0-1 &r komplikationer prednisolon 1
Vissa sarinfektioner kolkicin .
Forebyggande
Svar njurbackeninflammation allopurinol .
Allvarlig lunginflammation Livraddande eller febuxostat Adenuric® alternativ till allopurinol 2
Hjamhinneinflammation stor effekt probenecid Probecid alternativ eller ‘2

Blodférgiftning
Utbredd rosfeber

tillaggsbehandling till allopurinol
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OSTEOPOROS

zoledronsyra pa rekvisition

alendronsyra veckotablett

risedronsyra veckotablett

NP

denosumab Prolia for hantering se vardprogram

kalcium + vitamin D3 500 mg/ 800 IE
Tilldgg vid systemisk kortisonbehandling eller om tillréickligt intag inte kan
sdkerstdillas.

TN s

SMARTA

Nociceptiv smarta

Félj smdrttrappan:

Steg 1: Icke-farmakologisk behandling
Steg 2: Analgetika och antipyretika

paracetamol 1
naproxen som tillagg eller monoterapi 2
ibuprofen som tilldgg eller monoterapi 2
Undvik NSAID:

« till patienter dldre cin 75 dr

« till patienter som samtidigt anvdnder SSRI, kortison och/eller ASA.
« till patienter med tidigare ulcus eller gastointestinal blédning

Om NSAID till dessa patienter dnda bedéms nédvéndig bér proton-
pumpshdmmare ges som profylax.

Undvik:
-diklofenak pa grund av miljéskdl
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Vid all forskrivning av opioider beakta beroenderisk, se rutin
Forskrivning av narkotikaklassade lakemedel - Region Gévleborg

Undvik samtidig férskrivning av opioider och bensodiazepiner liksom
av opioider och gabapentin eller pregabalin.

Steg 3: Starka opioider
morfin 1

oxikodon 2

Tdnk pa att: Obstipationsprofylax alltid ska ges vid opioidbehandling.
Evidens for effekt av forskrivning av opioider vid langvarig smdérta saknas.
Neuropatisk smarta

F6lj smdrttrappan:

Steg 1: Icke-farmakologisk behandling, t.ex. TENS (transkutan elektrisk
nervstimulering).

Steg 2: Farmakologisk behandling

amitriptylin 1
gabapentin 2
duloxetin 3
pregabalin 3

Nociplastisk smarta — innefattar fibromyalgi och IBS

Ldkemedel kan provas efter sérskilt avvdgande, se mer i appen.

NEUROLOGI

Migrén

Opioider inklusive kodein och tramadol har ingen plats vid behandling
av migrdn.

paracetamol 1

acetylsalicylsyra med eller utan koffein (1

ibuprofen 1
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naproxen 1 levetiracetam **
sumatriptan 2 *B6r undvikas till kvinnor i fertil dlder.
Anfallsbrytande behandling vid epilepsi
Tilldgg vid samtidigt illamdende X L
diazepam** rektallésning
metoklopramid 1 R
midazolam**
Profylaktisk behandling ** Omfattas ej av utbyte pd apotek.
metoprolol 1

Parkinsons sjukdom

amitriptylin 1 levodopa + benserazid 1
candesartan 2 levodopa + karbidopa 1
Trigeminusneuralgi pramipexol forstahandsval till yngre patienter 2
karbamazepin* ** 1 selegilin forstahandsval till yngre patienter ‘2
. i h .

gabapentin** 2 rasagilin forstahandsval till yngre patienter 2
lamotrigin** 2 Restless legs (RLS)
oxkarbazepin Trileptal 2 pramipexol tablett (1
pregabalin** 2 gabapentin 1
*0BS! Okad risk for Steven-Johnsons syndrom fér individer med sydost- ropinirol tablett ‘2
asiatiskt ursprung. Vdlj annat preparat eller kontakta neurolog. levodopa + benserazid 3
** Omfattas ej av utbyte pa apotek.

I Essentiell tremor
Epilepsi

) ) o propranolol
Diagnos och behandlingsstart bér skétas av neurolog.
Fokala anfall med eller utan generalisering
karbamazepin** PSYKIATRI
| igin** .
amotrigin Depression
I H td
evetiracetam I forsta hand icke-farmakologisk behandling (KBT).
Generaliserade anfall sertralin 2
valproinsyra* ** escitalopram 2
lamotrigin ** venlafaxin depottablett 2

30 31



N

mirtazapin

Angesttillstand

I férsta hand icke-farmakologisk behandling (KBT)
sertralin

escitalopram

N

venlafaxin

depottablett

w

Social fobi

I férsta hand icke-farmakologisk behandling (KBT)
sertralin

escitalopram

venlafaxin

depottablett

N

Generaliserat angestsyndrom

escitalopram

venlafaxin

depottablett

N

Tvangssyndrom

I férsta hand icke-farmakologisk behandling (KBT)
sertralin

escitalopram

klomipramin

B>

W NN

Psykossjukdomar

risperidon

olanzapin

aripiprazol
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Somnstérningar

I férsta hand icke-farmakologisk behandling. Ldkemedels-
forskrivning endast som kortvarig eller intermittent behandling.

zopiklon 2

propiomazin & 2

Lakemedel for alkoholberoende
Alkoholsensibiliserande medel
disulfiram Antabus

Medel for langtidsbehandling av alkoholberoende
naltrexon

akamprosat

Abstinensbehandling

oxazepam

Vitaminer

vitamin B-komplex Beviplex forte tablett

vitamin B-komplex injektion

vitamin B1 licenspreparat

Lakemedel mot nikotinberoende
Sluta-réka-linjen: tfn 020-84 00 00 eller www.slutarokalinjen.se

Tobaksavvinjning i grupp och digital tobaksavvdnjning remiss till
Hdlsotorget.

Individuell tobaksavvdnjning remiss till hélsocentral.

nikotinersattningsmedel 1
bupropion Zyban 2
vareniklin Champix® 2
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PARASITSJUKDOMAR
Spolmask
mebendazol Vermox oral suspension, tablett
Springmask
mebendazol Vermox oral suspension, tablett
pyrvinium tablett

Till gravida rekommenderas behandling med pyrvinium.

. : ANDNINGSORGANEN ASTMA/K

For alla patienter som klarar av handhavandet rekommenderas
pulverinhalator i férsta hand.

SABA (astma och KOL)

salbutamol Buventol Easyhaler pulver
Ventoline Evohaler spray

LABA (astma och KOL)

indakaterol Onbrez Breezhaler (KOL) pulver

olodaterol Striverdi Respimat (KOL) spray

LAMA (KOL)

umeklidinium Incruse Ellipta pulver

tiotropium Spiriva Respimat spray

ICS (astma)

budesonid Giona Easyhaler pulver

ciklesonid Alvesco spray
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A
LABA/LAMA (KOL)
vilanterol + umeklidinium

Anoro Ellipta pulver
indakaterol + glykopyrronium

Ultibro Breezhaler pulver
olodaterol + tiotropium

Spiolto Respimat® spray
ICS/LABA (astma och KOL)
budesonid + formoterol

Bufomix Easyhaler pulver
flutikasonfuroat + vilanterol

Relvar Ellipta pulver
beklometasondipropionat + formoterol

Innovair spray
ICS/LABA/LAMA (KOL)
flutikasonfuroat + vilanterol + umeklidinium

Trelegy Ellipta pulver
beklometason + formoterol + glykopyrronium

Trimbow spray

LTRA (astma)
montelukast

Andningsbehadllare (Spacer)
Vortex

Icke-farmakologisk behandling Rokstopp, se Idikemedel mot nikotin-

beroende. Fysisk aktivitet, se FYSS astma/KOL.

SABA (kortverkande beta-2 stimulerare), LABA (Idngverkande beta-2
stimulerare), LAMA (Idngverkande antikolinergika), ICS (inhalationskor-

tikosteroid), LTRA (leukotrienreceptorantagonister).
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AGON OCH ORON 'S

Lokala steroider
mometason 1
OGON budesonid Desonix, Rhinocort Aqua 1
. . . azelastin + flutikason
Allergisk konjunktivit Dymista 2
natriumkromoglikat o6gondroppar
levokabastin Livostin dgondroppar Persisterande + intermittent allergisk rinit
Antihistaminer
Bakteriell konjunktivit loratadin
fusidinsyra Fucithalmic Lokala steroider
kloramfenikol Kloramfenikol mometason 1
. azelastin + flutikason
Keratit Dymista 2
fusidinsyra Fucithalmic
) Persisterande icke-allergisk rinit
Torra 5gon Lokal steroid
Flertalet patienter med torra 6gon kan hénvisas till egenvdrd. Recept pa mometason 1

g i Gr forbehdll i ke o] jukdom.
tdrsubstitut bor forbehdllas patienter med konstaterad 6gonsjukdom Lokalt antikolinergikum vid hypersekretion

povidon Oculac ipratropiumbromid Rinivent ej till barn

hypromellos

karbomer Naspolypos

karmellos mometason 1

vaselin + paraffin  Oculentum simplex APL alt. VitA-POS® flutikasonpropionat ) )
(medicinteknisk produkt) Flutide Nasal nasdroppar 2

ORON- OCH NASSJUKDOMAR Extern otit

Allerai hydrokortison + oxitetracyklin + polymyxin B

Ioratgdin Terracortril med polymyxin B

Viktigt att rengora horselgangen forst.

desloratadin . .
fluocinolonacetonid

levokabastin Livostin Otazem endast eksematds extern otit
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ALDRE OCH LAKEMEDEL

RISKLAKEMEDEL TILL ALDRE

Risklakemedel som i h6g grad leder till biverkningar bor undvikas
om inte sarskilda vdlgrundade skal foreligger.

Nyttan av behandlingen ska véagas mot riskerna och
ldkemedelsbehandlingen ska fortldpande utvarderas.

For kloka alternativ se "Lakemedelsbehandling av de mest sjuka och
skora aldre”.

Bensodiazepiner med langverkande effekter PN

diazepam

Risker: dagtrotthet, kognitiva storningar, muskelsvaghet,
balansstorningar, fall.

Lakemedlet bor ej nyinsattas. Risk for beroende och
utsattningssymtom, ska trappas ut vid utsattning.

Lakemedel med betydande antikolinerga effekter N

Vissa neuroleptika, flertalet ldkemedel mot urininkontinens, tri- och
tetracykliska antidepressiva, vissa antihistaminer och anxiolytika;
alimemazin (Theralen), prometazin (Lergigan), hydroxizin (Atarax).
Risker: Kognitiv nedsattning, konfusion, urinretention, muntorrhet,
obstipation.

Neuroleptika N

Extrapyramidala symtom, yrsel och lagt blodtryck ar typiska
biverkningar vid neuroleptikabehandling hos éldre patienter med
kognitiv sjukdom. Forhojd risk att drabbas av hjartinfarkt, stroke och
fraktur samt tydlig forhojd mortalitet.

Neuroleptika ar effektivt om det anvands vid ratt indikation. Risk for
utsattningssymtom, ska trappas ut vid utsattning.
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Tramadol A

Risker: lllam3ende, yrsel, trétthet, férvirring. Okad risk fér serotonergt
syndrom i kombination med andra serotonerga lakemedel, t ex

SSRI. Risk for beroende och utsattningssymtom, ska trappas ut vid
utsattning.

Kodein A\

Risker: Forstoppning, illamaende, trétthet. Stora variationer i
metabolism. Fér kombinationspreparatet kodein + paracetamol
finns stor risk for dubbelanvandning och darmed 6verdosering av
paracetamol. Risk for beroende och utsattningssymtom, ska trappas
ut vid utsattning.

Propiomazin (Propavan) PN

Risker: Dagtrotthet, myrkrypningar, restless legs och extrapyramidala
symtom sasom skakningar och ofrivilliga rorelser.

MAXIMALA DYGNSDOSER

Hogre doser an de angivna medfor for dldre betydande risker for
biverkningar som 6verstiger vinsten/nyttan med behandlingen.

Substans Maximal dygnsdos

acetylsalicylsyra 75 mg
haloperidol (Haldol)

2 mg (ndr indikation finns)

risperidon 1,5 mg (nér indikation finns)
oxazepam 30mg

zopiklon 7,5 mg (5 mg oftast tillrackligt)
citalopram 20 mg

escitalopram 10 mg
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LAKEMEDEL — ORDINATION VID LIVETS SLUT

ICKE-FARMAKOLOGISK BEHANDLING

Doseringsmall for Iikemedel finns i Melior i Likemedelsmodulen/
Ordinationsmallar/Palliation. | PMO dokument; Utgdende évriga
dokument. Platina id: 09-81835

Smarta

Opioidnaiv patient:

Subkutan vid-behovs-dos: morfin 10 mg/ml: 2,5-5 mg (0,25-0,5 ml)
Patienter som behandlas med peroral opioid:

Subkutan vid-behovs-dos: %2 av totala perorala dygnsdosen.

Patienter som behandlas med parenteral opioid:
Subkutan vid-behovs-dos: % av totala parenterala dygnsdosen.

Illamaende
Haloperidol (Haldol) 5 mg/ml: 1-1,5 mg (0,2-0,3 ml) subkutant vid
behov. Hogst 5 mg per dygn.

Konfusion/hallucination
Haloperidol (Haldol) 5 mg/ml: 2,5-5 mg (0,5-1 ml) subkutant kan ges
vid konfusion eller hallucination. Hogst 5 mg per dygn.

Rosslig andning
Glykopyrroniumbromid (Robinul) 200 mikrogram/ml: 60-200 mikro-
gram (0,3-1 ml) subkutant vid behov. Hogst 3 ganger per dygn.

Oro/angest
Midazolam 5 mg/ml: 2,5-5 mg (0,5-1 ml) subkutant vid behov. Kan
trappas upp med 0,25 ml till hégst 1 ml subkutant vid behov.

Andnod
- | forsta hand: morfin 10 mg/ml: 2,5-5 mg.
(0,25-0,5 ml) subkutant vid behov.
. Overvég tillagg av midazolam 5 mg/ml: 2,5-5 mg
(0,5-1 ml) subkutant vid behov.
+ Furosemid (Furix) 10 mg/ml: 20-40 mg (2-4 ml) intravendst kan ges
vid hjartsviktsorsakad andndd. Kan ocksa ges subkutant 20 mg
(2 ml) vid behov.
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Ohélsosamma levnadsvanor

For att kostnadseffektivt forebygga och behandla sjukdom ska hélso-
och sjukvarden arbeta systematiskt med prevention och behandling
vid ohdlsosamma levnadsvanor utifran lokalt vardprogram. Halso-
och sjukvarden ska uppmarksamma levnadsvanor som en sjalvklar
del avanamnesen (fysisk aktivitet, matvanor, alkohol och tobak).

Da en eller flera ohélsosamma levnadsvanor identifierats ska en enkel
radgivning med patienten starta, i syfte att vacka intresse for forand-
ring, motivera och erbjuda personcentrerad atgard/behandling:

Otillracklig fysisk aktivitet - Radgivande samtal med eller utan
tillagg av fysisk aktivitet pa recept eller aktivitetsmatare

- Halsotorg: Konsultation i Min vard Gavleborg eller remiss.

- Fysioterapeut pa hélsocentral: Remiss.

Ohdlsosamma matvanor - Kvalificerat radgivande samtal
- Dietist i primdrvard: Remiss.

Riskbruk av alkohol - Radgivande samtal

« Alkohollinjen, 020-84 44 48: Patienten tar sjalv kontakt.

« Alkoholhjélpen, alkoholhjalpen.se: Patienten tar sjalv kontakt.
- Halsotorg: Konsultation i Min vard Gavleborg eller remiss.

Tobaksbruk - Dagligrokare erbjuds tobaksavvanjning

- Sluta-roka-linjen, 020-84 00 00: Patienten tar sjalv kontakt.

« Halsotorg - Digitalt behandlingsprogram, gruppbehandling
eller individuell behandling: Konsultation i Min vard Gavleborg
eller remiss.

« Halsocentral - Individuell behandling: Remiss.

« Snusare hanvisas till egenvard, 1177.se

For mer information: Vardprogram: Prevention och behandling vid
ohélsosamma levnadsvanor, Vuxna (Platina ID 09-414761),
webbplats regiongavleborg.se/levnadsvanor

Kapitel Halso rek i Lakemedel Gavleborg, app och webbversion.
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LAKEMEDEL OCH MILJ0

For att minska spridningen av lakemedel i naturen &r det viktigt att
begransa onddig anvandning av lakemedel och att Idkemedelsavfal-
let tas om hand pa ratt satt.

Fysisk aktivitet pa recept kan forskrivas for att behandla och fore-
bygga sjukdom, som ersdttning eller komplement till lakemedel.

For att motverka antibiotikaresistens &r det viktigt att anvanda ratt
antibiotika och endast nér det verkligen gor nytta. Region Gavleborg
har en tydlig ambition att minimera var anvandning av miljostérande
ldkemedel.

Havs- och vattenmyndigheten bedomer att estradiol, etinyles-
tradiol, diklofenak och ciprofloxacin ar sarskilt férorenande dmnen.
Drivgaserna norfluran och apafluran som anvands i vissa inhalatorer
ar mycket potenta vaxthusgaser.

Vad du som forskrivare kan gora:

- Overvég alltid icke farmakologisk behandling.

- Forskriv startforpackningar sa slangs inte lakemedel i onédan
om det visar sig att patienten inte kan fortsatta ta lakemedlet.

- Genomfor ldkemedelsgenomgangar for att se till att patienten
far ratt lakemedel - slentrianmassig forskrivning skadar bade
patient och miljo.

« Verka for en minskad kassation av ldkemedel genom att inte
bestélla mer @n vad som forvantas forbrukas under lakemedlets
héllbarhetstid.

« Anvand de gemensamma ldkemedelsforraden.

- Folj de interna rutinerna for avfallshantering.

- Uppmuntra patienterna att aterlamna 6verblivna lakemedel
till apoteket. Inom kommunal hélso-och sjukvérd ansvarar
sjukskoterska for kassation av narkotiska lakemedel.

+ Undvik substansen diklofenak.

+ Anvand flergdngs-insulinpennor istallet for engangs-insulinpennor.

Mer om lakemedel och miljo

De flesta lakemedel dr kemiskt stabila och ofta motstandskraftiga
mot nedbrytning. Egenskaper som &r positiva ur medicinsk synpunkt
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for att lakemedlet ska verka i ratt del av kroppen men negativt ur
miljosynpunkt da det bidrar till att Iakemedel sprids i naturen med
risk for paverkan pa andra organismer.

Lakemedel utsondras vanligen med urinen. Eftersom de &r svar-
nedbrytbara kan de passera kommunala reningsverk och rester av
dem é&terfinnas i vattendrag och i grundvatten. Sadan férorening av
vart dricksvatten kan pé sikt innebéra en risk for folkhalsan.

LICENSFORSKRIVNING

Det finns majlighet att behandla patienter i Sverige med lakemedel
dven om de inte dr godkdnda och marknadsfors i vart land. Licensfor-
skrivning innebar att patienter, efter bedémning av Lakemedelsverket,
kan fa tillgang till lakemedel som &r godkdnda utomlands.

Ansokan om licens gors elektroniskt genom systemet KLAS (Kommu-
nikationslésning for licensansékningar) som nas via Lakemedelsver-

kets hemsida (www.lv.se/licens), dar ocksa mer information finns om
licensforskrivning.

BIVERKNINGSRAPPORTERING

Att sjukvarden rapporterar uppmarksammade biverkningar ar en av
hornpelarna i arbetet for att 6ka kunskapen om sakerhet i lakeme-
delsbehandling. Det ar av sadan stor betydelse att sjukvarden har en
lagstadgad skyldighet att rapportera misstankta biverkningar. Alla
ldkare, tandlakare, sjukskoterskor och farmaceuter kan rapportera
biverkningar.

Rapporter om lakemedelsbiverkningar skickas i forsta hand via elek-
tronisk blankett pa Lakemedelsverkets hemsida (www.lv.se/rappor-
tera). Det gar ocksa bra att anvénda pappersblankett (Biverknings-
blankett fran sjukvarden).

43



AKUTLAKEMEDEL

RESTNOTERADE LAKEMEDEL

Rekommenderat bassortiment av akutldkemedel pa halsocentral

Adrenalin injektion

Acetylsalicylsyra  tablett 160 mg

Adrenalin injektion 1 mg/ml

Adrenalin injektion 0,1 mg/ ml*

Amiodaron injektion*

Betametason tablett 0,5 mg

Desloratadin munsénderfallande tablett 2,5 mg

Furosemid injektion 10 mg/ml

Glukos injektion 300 mg/ml

Ipratropium inhalationsspray **

Midazolam injektion 5 mg/ml for buccal/intranasal
administrering alti.m. ev i.v. (krdver spddning)

Morfin injektion 10 mg/ml

Natriumklorid injektion 9 mg/ml

Naloxon injektion 0,4 mg/ml fér intranasal

Glycerylnitrat

administrering alt s.c., i.v.
sublingual spray 0,4 mg/dos

Ringeracetat infusion
Syrgas
Salbutamol inhalationsspray**

* L dkemedel som anvéiinds i samband med A-HLR (avancerad hjdrt- och

lungrdddning). Kompetens inom A-HLR krdéiver sdrskild utbildning inklusive
regelbundet dterkommande kurs och praktisk tréning.

** Ipratropium och salbutamol i spray ges vid akuta tillstand via spacer/
andningsbehdllare.

Sortimentet kan utdkas efter beslut av enskild medicinsk radgivare bero-
ende pa lokala behov.

For behandling av foljande sjukdomstillstand:

Akut koronart syndrom | Akut hjartsvikt | Hjartstopp
Anafylaxi | Akut astma | Generella kramper | Hypoglykemi
Opioidintoxikation
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En restnotering av ett lakemedel innebér att det inte gar att bestalla
lakemedlet fran tillverkaren. Anledningarna till att ett lakemedel
restnoteras kan vara manga, som till exempel brist pa aktiv substans,
problem i tillverkningen eller en ovéntat hog efterfragan. Dessa si-
tuationer har blivit ett vanligt problem, inte bara i Sverige utan dven
globalt. Restnoterade ldkemedel skapar merarbete i den kliniska
vardagen och &r ocksa en allvarlig patientsakerhetsrisk.

- Lakemedelsverkets restnoteringslista Restsituationer | Likeme-
delsverket (lakemedelsverket.se) samlar lakemedelsforetagens
inrapporterade restnoteringar.

- Lagerstatus hos 6ppenvardsapoteken finns pa fass.se for respekti-
ve ldkemedel.

« Pa Restnoterade och utgangna ldkemedel - Region Gavleborg
(regiongavleborg.se) presenteras restnoteringar av storre slag som
till exempel de som péverkar manga enheter/patienter, dar férslag pa
alternativ behover fortydligas eller pa annat satt kan fa stor paverkan.
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LAKEMEDELSKOMMITTEN - LEDAMOTER

KOMMITTENS SEKRETARIAT

Bjorn Ericsson  Ordférande
Cecilia Eklund  Vice ordférande
Elin Isaksson  Sekreterare
Christer Engvall

Daniel Ericsater

Helena Gustafsson

Jessica Schnell

Johan Borre Berg
Johanna Carlsson

Karl Kappinen
Katarina Flyrén

Marianne Undvall
Sofie Naslund

Tobias Westin
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Specialist allmanmedicin,
Lakemedelsenheten, Gavle sjukhus

Specialist infektionssjukdomar,
Specialmedicin, Gavle sjukhus

Apotekare, Likemedelsenheten,
Gavle sjukhus

Specialist allmdanmedicin,
Sandviken Norra Din Halsocentral

Specialist smartlindring, anestesi
och intensivvard, Gavle sjukhus

Specialist hematologi
internmedicin, Gavle sjukhus

Specialist allmdnmedicin,
Premicare Varvet Halsocentral

Specialist psykiatri, Gavle sjukhus

Apotekare, enhetschef,
Lakemedelsenheten, Gavle sjukhus

Specialist barn- och ungdoms-
medicin, Hudiksvalls sjukhus

Apotekare, Lakemedelsenheten,
Hudiksvalls sjukhus

MAS, Soderhamns kommun

Specialist allmanmedicin,
Sodertull Din Hélsocentral

Apotekare, Lakemedelsenheten,
Gavle sjukhus

Postadress:

Lakemedelsenheten, Region Gavleborg,
Halso- och sjukvardsgemensamma resurser
Gavle sjukhus, 801 88 Gavle

Internpost: Budstation -69-
E-post: Imk@regiongavleborg.se

Ordférande
Bjorn Ericsson

Sekreterare/informationsapotekare

Elin Isaksson

Lakemedelsenheten
lakemedelsenheten@regiongavleborg.se

Vid fragor till klinisk apotekare, till exempel angaende lakemedels-
genomgangar kontakta apotekare pa (026-1) 551 83.
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LAKEMEDELSKOMMITTENS FORSKRIVNINGSMAL

2023/2024

MEDICINSK KVALITET/PATIENTSAKERHET
NARKOTIKAKLASSADE LAKEMEDEL

Minskad forskrivning av ett urval av Idkemedel
med beroendeframkallande effekt.
Mal 2023: < 700 DDD/1000 listningspoang

SMARTSTILLANDE (OPIOIDER)

Mal 2023: < 150 DDD/1000 listningspoang
Mal 2024: < 100 DDD/1000 listningspodng
Uthamtade recept forskrivet per hdlsocentralsenhet.

Mal 2024: < 550 DDD/1000 listningspodng
Uthamtade recept forskrivet per hdlsocentralsenhet.

ALDRE
Minskad férskrivning av Idkemedel som bér undvikas till éldre
enligt Socialstyrelsens definition till 75+.
Mal: < 35 DDD/1000 individer och dag
Géller for lakemedel med uttalad antikolinerg effekt, langverkande
bensodiazepiner, tramadol, kodein och propiomazin.

EKONOMISKA MAL

ASTMA/KOL
Okad andel rekommenderade preparat av
kombinationsinhalatorer med ICS/LABA.
Mal: Andel DDD minst 80 %

DIABETES TYP 2
Okad andel DDD medelléngverkande insulin
jdamfort med langverkande i primdrvard.
Mal: Andel DDD 80 % medellangverkande

Mattenheten DDD (Definierad DygnsDos, eller Defined Daily Dose) dr den férmodade

genomsnittliga dygnsdosen dd likemedlet anvéinds av en vuxen vid medlets huvudin-

dikation. Mdttet DDD dr ett tekniskt mdtt som faststdlls av WHO Collaborating Center
for Drug Statistics Methodology i Oslo.

—) SOMN/LUGNANDE
Mal 2023: < 550 DDD/1000 listningspodng
Mal 2024: < 450 DDD/1000 listningspoédng
Uthamtade recept forskrivet per hdlsocentralsenhet.

PREGABALIN

Minskad total forskrivning av pregabalin.
Mal: < 40 DDD/listningspoang

MILIJOMAL

MILJOPAVERKANDE DRIVGASER
Minskad médngd inhalationspreparat med norfluran och
apafluran som drivgas for patienter 5 ar och dldre.

Mal: < 50 DDD inhalationspreparat/1000 listningspoang

FLUORKINOLONER

Minskad férskrivning av fluorkinoloner.
Mal: < 5 DDD per 1000 listningspoang
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Fullversion av rekommendationerna hittar
du i appen Rekommenderade Lakemedel
Gavleborg. Ladda ner appen via AppStore
eller Google Play.

o Lakemedelsrekommendationer

o Rekommenderade lakemedel for barn

+ Lakemedelsbehandling av de mest sjuka och skéra aldre

» Prevention och behandling vid ohalsosamma levnadsvanor
* Annan viktig lakemedelsinformation

regiongavleborg.se/lakemedel




