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FAKTA OCH MYTER OM HYPOTYREOSBEHANDLINGAR

Diagnostik och behandling av hypotyreos ar ett tema som
med regelbundenhet dyker upp i medier och sociala me-
dier. Det finns en mycket aktiv patientférening som fére-
sprakar behandling med liotyronin och licenspreparat som

Nya laken

rekommenda
for barn
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Lakemedelskommittén tar nu nasta steg i modernisering-
en av rekommendationslistan. Vi var ett av de forsta lands-
tingen att inféra en elektronisk version av listan i form av
en uppskattad app for tva ar sedan. Tanken var att infor
detta ar ga &ver till en helt elektronisk version, men pa
grund av efterfragan fran lakarkaren har vi aven skapat en
tryckt kortversion av de nya riktlinjerna, med ett annu mer
komprimerat innehall och ett helt nytt utseende.

Digitalt har vi slagit ihop de tidigare separata kort- och
langversionerna pa hemsidan och i stallet skapat en enda
enhetlig version som ligger i samma format bade i appen
och pa natet. Denna uppdateras l6pande, vilket 6ppnar
upp helt nya majligheter f&r oss som radgivande ex-
pertorgan att nd ut med férandringar och viktiga nyhe-
ter genom till exempel pushnotiser i appen. Som tidigare
ligger forutom vara och de regionsgemensamma rekom-
mendationslistorna aven forskrivningsmal, lokala behand-

Nytt utseende pa MiX

Fran och med detta nummer har Lakemedelskommitténs tidning
MiX ett helt nytt utseende. Det ar fortfarande Lakemedelskom-
mittén som star for innehallet men den grafiska utformningen
har tagits 6ver av kommunikationsavdelningen, vilket innebar
att den nya layouten harmonierar mer med Region Gavleborgs
ovriga grafiska profil. Vi har aven passat pa att byta till en annan
papperkvalitet, som vi sjalva tycker ar mer lasvanlig. Som vanligt
finns dven tidningen att lasa pa var hemsida pa samverkansweb-
ben pa regiongavleborg.se/lakemedel
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lingsrutiner och hal-
sorekommendationer XEZ?,'@EO,Q
i appen, som enkelt
hittas genom att s&ka
efter "Rekommende-
rade lakemedel” i App
store eller Google
play.

Ett nytt fokus i ar
ar miljéaspekten och
som grund for det
arbetet har vi ut-
gatt fran en lista pa
25 miljdbelastande LAKEMEDEL
lakemedel som ta- REKOMMENDATIONER 2019-2020
gits fram av Region e fkemedel for rutinsikuard -
Stockholm.

regiongavlehorg.se/lakemedel

Vad tycker du som lasare om

innehallet och det nya utseendet?

Har du nagra sarskilda fragor som du tycker borde lyftas i tid-
ningen? Vi tar garna emot feedback pa Imk@regiongavleborg.se

Vi soker skribenter

Sitter du pa specialkunskap eller har ett extra intresse for na-
got som har med lakemedel, evidens eller medicinsk kvalitet att
gora? Det finns goda mdjligheter att som gastskribent publicera
artiklar i MiX, som till exempel artikeln om Hypotyreos i detta
nummer. Hor av dig till Imk@regiongavleborg.se om det later
intressant.

till de 3 vinnare i jultavlingen, MiX nr 4 2018: Caroline Olofsson, Yvonne Lind Lundgren och Karin Nilsson



REK=LISTAN 2019-2020

Se separata artiklar i detta nummer av MiX
for mer ingaende texter om nyheter i ka-
pitlen barn, smarta samt inhalatorer vid
astma/KOL. Nedan foljer ett axplock av for-
andringar bland 6vriga kapitel:

Aldre Forkortat, nu endast principer. Hanvisning till
regiongemensamma rekommendationerna Lakeme-
delsbehandling av de mest sjuka aldre.

Gastroenterologi Flera nya rubriker, bland annat

Dyspepsi och gaser, samt Smarta vid IBS, dar Ibero-
gast rekommenderas i forsta hand. Vid hemorrojder
har Scheriproct lagts till som alternativ till Xyloproct.

Hjarta och kretslopp Helt omskrivet kapitel med
stora foérandringar. Till exempel rekommenderas
amlodipin fére felodipin vid hypertension, och gar-
na flera lakemedel tidigt i forloppet. Ny rubrik Perifer
artarsjukdom. Hjartsvikt delas in i HFPEF och HFREF
och jarnbehandling understryks. Ny rubrik Frekvens-
reglering vid férmaksflimmer/-fladder. Som antikoa-
gulantia vid flimmer rekommenderas NOAK fére Wa-
ran vid nyinsattning, men behdver inte aktivt bytas ut.

Hud Nya rubriker Hydroadenitis suppurativa och
Hyperhidros.

Gynekologi Ny rubrik Premenstruell dysforisk syn-
drom, som behandlas i forsta hand med SSRI i ldgdos
under lutealfas. Om antikonception 6nskas rekom-
menderas kombinerade p-piller.

Infektion Kapitlet utgar i den

digitala versionen och i stallet

hanvisar vi till Strama Gavleborgs

app och webbsida. | den tryckta kortversionen av in-
fektionskapitlet finns en upprakning av aktuella lake-
medel.

Neurologi Gabapentin har lagts till som andra-
handsval vid trigeminusneuralgi.

Psykiatri Escitalopram rekommenderas som for-
stahandspreparat tillsammans med sertralin bland
SSRI-preparaten. Orsaken till att escitalopram nu re-
kommenderas fore citalopram ar nagot battre effekt
i studier samt att priset numera ar likvardigt.

Osteoporos Tridepos kombinationsforpackning
rekommenderas i forsta hand istéllet for separat bis-
fosfonat och kalk/D-vitamin. Observera att Tridepos
inte kan dosdispenseras.

Reumatologi Fortydligande att det inte finns nag-
ra hinder att satta in allopurinol under pagaende
giktanfall, men det kan behdvas en samtidig inflam-
mationshammande behandling. Man ska dock inte
dosjustera eller satta ut allopurinol under pagaende
giktanfall. Probenicid/febuxostat ar nytt som andra-
hansval eller i kombination med allopurinol vid otill-
racklig effekt.

Oron-nasa-hals Diprotit ersitter Diproderm vid
extern otit och Otinova &éronspray kan ges som fore-
byggande behandling.

Kolesterolsankande lakemedgel

NT-radet har angivit nya rekommendatio-
ner vid kolesterolsankande behandling.

NT-radets rekommendation till landstingen ar:

- att PCSK9-hammare kan vara ett behandlingsalternativ
for vissa patienter med hogt kolesterolvarde i enlighet
med begransningen i TLV:s férmansbeslut (se nedan).

- att i valet mellan Repatha och Praluent i férsta hand
valja Repatha som ar det mest kostnadseffektiva alterna-
tivet av PCSK9-hammarna. Nar det finns medicinska skal
att inte anvanda Repatha kan Praluent vara ett alternativ.
- att behandling med PCSK9-hammare initieras av spe-
cialist inom kardiologi, endokrinologi eller internmedicin.
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Det kvarstar osakerheter kring lakemedlens effekt avse-
ende kardiovaskular dod. Foretagen ska senast augus-
ti 2020 redovisa uppgifter till TLV éver vilka patienter
som behandlats; vilken hjart- och karlsjukdom, annan
blodfettssankande behandling och LDL-kolesterolniva
som patienterna har.

For ytterligare detaljer gallande rekommendationen
finns mer utforlig information pa janusinfo.se under
rubriken “Nationellt Ordnat Inférande”, sok pa respek-
tive preparatnamn, eller i lanken janusinfo.se/downlo-
ad/18.3cc95cc2167c579a5a813f02/1545311355302/
Repatha-och-Praluent-181220.pdf

Baserat pa rekommendationen kommer en lokal
praxis utarbetas fér Region Gavleborg.



Rekommenderade lakemedel
for barn — ny upplaga for

2019-2020

Rekommenderade lakemedel for barn har nu utkom-
mit i en ny utgava for 2019-2020. Liksom tidigare har
den tagits fram i samarbete mellan de sju regionerna i
Uppsala-Orebroregionen, som ett stdd i forskrivning-
en till barn, som i manga fall ar off-label. Skriften tar
i forsta hand upp lakemedelsbehandling av vanliga
barnakommor inom primarvarden och har arbetats
fram tillsammans med specialister fran hela storregi-
onen.

Rekommenderade lakemedel for barn finns i tva
versioner, en kortfattad och en fullstandig med bak-
grundsmaterial, motiveringar till valen och referenser.
Bada hittar du pa lakemedelskommitténs webbplats
regiongavleborg.se/lakemedel. Den kortfattade ver-
sionen hittar du aven i appen Rekommenderade la-
kemedel.

Nedan beskrivs de viktigaste forandringarna sedan
férra utgavan.

Nya kapitel

Influensa Detta kapitel ger rekommendationer kring
profylax och behandling av influensa framst ur ett pri-
marvardsperspektiv. Rekommendationerna bygger pa
Lakemedelsverkets behandlingsrekommendation.

Riklig menstruation F&r behandling av riklig men-
struation rekommenderas tranexamsyra.

D-vitaminbrist Detta kapitel ger rekommendationer
kring profylax och behandling av D-vitaminbrist och
bygger bade pa rekommendationer fran Barnlakarfor-
eningens delférening for endokrinologi och diabetes
samt Livsmedelsverket.

Andrade rekommendationer och tilligg
Impetigo Retapamulin (Altargo) har utgatt fran
marknaden. Denna ersatts av fusidinsyra. P.g.a. risken
for resistensutveckling betonas vikten av lokal rengo-
ring an mer.

Perianal streptokockinfektion (“stjartfluss”) Ce-
fadroxil ersatter fenoximetylpenicillin som forsta-
handsval. | den enda kliniska provning som har jamfort
preparaten uppvisade ett cefalosporinpreparat battre
effekt.

Urinvagsinfektioner Rekommendationerna har har-
moniserats med de fran Svensk barnnefrologisk forening.

Rekommenderade likemedel
fér barn 2019-2020
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Atopiskt eksem Lokalbehandling med kalcineurin-
hammare har lagts till som en mdjlig behandling vid
eksem i ansikte, hals eller i kédnsliga hudveck da grupp
[-steroid har otillracklig effekt.

Akne Tillagg att kombinerade hormonella medel kan
vara ett alternativ hos de med behov av antikoncep-
tion.

Krupp Dosen av betametason justeras ned fran 0,5
mg/kg till 0,15 mg/kg. Det finns viss evidens fran stu-
dier samt god klinisk erfarenhet av att detta ar tillrack-
ligt.

Generella forandringar | de fall en dosrekommen-
dation anges baserat pa kroppsvikt anges samtidigt
rekommenderad maximal dygnsdos.

Pa lakemedelskommitténs hemsida kan du
bestalla broschyren eller lasa den digitalt:

regiongavleborg.se/lakemedel



INHALATORER

Rekommenderade inhalatorer

Evidens och utvecklade inhalatorer genere-
rar ny rekommendationer i Region Gavle-
borg 2019-2020.

Val av inhalatormodell bor géras individuellt for varje
astma- och KOL-patient. Viktigast ar att sakerstalla att
den valda modellen passar patienten, och att patienten
kan anvanda sin inhalator pa ratt satt. Darfér finns bade
pulver- och sprayinhalatorer med i listan. Att forskriva
de nya inhalatorerna ar lampligt vid nyinsattning samt
vid receptfornyelse, om inhalatorn bedéms fordelaktig

for patienten. Lar patienten att inhalera ratt och folj upp
och sakerstall inhalationsteknik vid varje patientmote!

For battre lungdeposition rekommenderas sprayin-
halator med andningsbehallare till patienter som inte
klarar av att anvanda pulverinhalator alternativt spray-
inhalator utan andningsbehallare. Inhalationsspray gi-
vet via andningsbehallare rekommenderas féore nebu-
lisator.

Se medicininstruktioner.se for instruktionsfilmer
for de flesta inhalatormodeller och andningsbehallare.

SABA vid behov
Bronkdilaterare, kortverkande

LABA
Bronkdilaterare, langverkande

LAMA
Antikolinerga, langverkande

LABA/LAMA
Kombination bronkdilaterare,
langverkande

ICS (astma)
Inhalationssteroider

ICS/LABA
Inhalationssteroider med
langverkande bronkdilaterare

Andningsbehallare

Nebulisatorer

Buventol Easyhaler
Ventoline Evohaler

Oxis Turbuhaler
Onbrez Breezhaler KOL
Striverdi Respimat KOL

Spiriva Respimat KOL
Eklira Genuair KOL

Spiolto Respimat KOL
Ultibro Breezhaler KOL

Giona Easyhaler astma
Alvesco astma

Bufomix Easyhaler
Innovair

OptiChamber Diamond

MikroMesh HL 100 barbar

pulver
spray

pulver
pulver,

spray

spray
pulver

spray
pulver,

pulver
spray

pulver
spray

, kapsel

, kapsel

med eller utan mask

upphandlade modeller

Innospire Deluxe stationar

Motiveringar till andringarna i rekommenderade inhalatorer

LABA Oxis Turbuhaler ersatter Formatris Novolizer med motivering att Novolizer som inhalator har
upplevts som kladdig och svar att halla ren. Striverdi Respimat laggs till som ett sprayalternativ.

LABA/LAMA
ICS/LABA

Ultibro Breezhaler ersatter Duaklir Genuair som pulverinhalator pa grund av battre evidens.

DuoResp Spiromax rekommenderas inte langre pa grund av det racker det med en pulver-

inhalatormodell pa listan. Innovair ersatter Flutiform med motivering att den har badde astma

och KOL indikationer.

OptiChamber rekommenderas som andningsbehallare med motivering att den tjuter om patienten inhalerar
for kraftigt och att den finns med i medicininstruktioner.



Nyheter | smartkapitlet

| de nya smartrekommendationerna har det
fortydligats i vilken ordning lakemedlen ska
valjas.

Nociceptiv smarta
Steg 1: Icke-farmakologisk behandling

Steg 2: | forsta hand paracetamol och i andra hand
NSAID som tillagg eller i monoterapi. Diklofenak
rekommenderas inte pa grund av ogynnsam biverk-
ningsprofil och negativa miljoeffekter. Kombination
lagdos ASA och ibuprofen ska ocksa undvikas pa
grund av att ibuprofen kan motverka den trombocyt-
hdammande effekten av ASA.

Steg 3: Svaga opioider

Svaga opioider ska anvandas under kort tid om inget
annat fungerar. Kodein och paracetamol valjs i forsta
hand, buprenorfin i andra hand och tramadol i tredje
hand da det finns neuropatisk komponent eller sam-
sjuklighet med fibromyalgi.

Steg 4: Starka opioider

Behandling med starka opioider bor betraktas som
undantagsbehandling. Morfin valjs i forsta hand och

oxikodon i andra hand da morfin gett biverkningar
trots individanpassad dos eller om eGFR <30 ml/min.
Ketobemidon rekommenderas inte i primarvard da
det ar starkt beroendeframkallande. Samtidig forskriv-
ning av opioider och bensodiazepiner bér undvikas pa
grund av stoérre risk for allvarlig forgiftning och déd.

Neuropatisk smarta

Steg 1: | forsta hand TENS.

Steg 2: Amitriptylin i forsta hand
Gabapentin i andra hand
Pregabalin i tredje hand

| smartkapitlet kan man aven lasa om specialfall
sasom smartsam diabetesneuropati och vad som
kan anvandas nar rekommenderade lakemedel inte
fungerat.

Nociplastisk smarta

Nociplastisk smarta innefattar fibromyalgi och irrita-
bel tarm. Rekommenderade ldkemedel ar duloxetin,
venlafaxin, gabapentin och pregabalin. Funktionell
buksmarta bor inte behandlas med opioider.

I smartkapitlet kan man aven lasa mer om beroende.

' Warfarin och lokalbehandling med antimykotika

FRAGA: Vianvander mycket antimykotika lokalt. Hur allvarlig och vanlig ar
interaktionen med warfarin? Denna interaktion kommer upp i patientjournalen

vid forskrivning.

SVAR: Inga kanda interaktioner har aterfunnits mel-
lan warfarin och lokalbehandling med ciklopirox, ter-
binafin, klotrimazol (Canesten) och amorolfin. Risken
for interaktioner mellan warfarin och ekonazol samt
mikonazol ar troligen lag, men forhdjt PK-INR har rap-
porterats, varfér monitorering av warfarineffekten re-
kommenderas vid samtidig behandling.

Warfarin bryts ned av i huvudsak CYP2C9, men dven
CYP3A4 och CYP1A2. Lakemedel som hammar dessa
enzym kan leda till 6kade nivaer av warfarin och dkad
effekt.

Produktresumeén for ekonazol kram (Pevaryl) anger att
systemexponeringen ar begransad, men att substan-
sen ar en kand hammare av CYP3A4/2C9 och att in-
teraktioner med warfarin har rapporterats. Janusmed
interaktioner refererar till fem publicerade fall av dkat

PK-INR efter lokal applikation hos warfarinbehandlade
patienter.

Lokal applikation av mikonazol kram (Daktar) med-
for begransad systemexponering, men produktresu-
meén anger anda att man bdr monitorera effekten av
warfarin. Det anges i produktresumeén for warfarin
(Waran) att mikonazol kan minska nedbrytningen av
warfarin, men administreringsvag specificeras inte.
Janusmed interaktioner anger att mikonazol hammar
CYP2C9, och refererar till flera fall av forhojt PK-INR
vid administrering oralt eller vaginalt, men aven till ett
fall av lokal administrering over ljumskarna.

Publicerad med tillstand av ULIC (Uppsala Likeme-
delsinformationscentral). Ursprungligen publicerad i da-
tabas relis.no, fraga 115 september 2018. Forkortad/om-
arbetad av Lakemedelskommittén, Region Gévleborg.



EVIDENS

Diagnostik och behandling av hypotyreos ar ett
tema som med regelbundenhet dyker upp i me-
dier och sociala medier. Det finns en mycket ak-
tiv patientforening som foresprakar behandling
med liotyronin och licenspreparat som innehall-
er svinskoldkortel. Antalet receptférskrivningar
for liotyronin har 6kat markant i Region Gavle-
borg sista aren. Det ar dags att belysa detta tema
narmare.

Bakgrund och diagnostik

Hypotyreos ar en endokrin folksjukdom. Sjukdomen ar van-
ligast hos aldre och kvinnor drabbas cirka 4 ganger oftare
an man. Oupptackt hypotyreos kan leda till myxédemkoma,
ett allvarligt och livshotande tillstdnd. Lyckligtvis har sada-
na allvarliga komplikationer blivit sallsynta, och nufértiden
brukar man upptacka hypotyreos tidigare i férloppet. Sym-
tomen ar i borjan dock ospecifika. Trotthet, frusenhet, obsti-
pation, viktuppgang, torr hud och tanketréghet ar symtom
som aven friska personer kan uppleva. Mycket sent i for-
loppet kan 6dem, heshet, dyspné, bradykardier, anemi och
en rad andra symtom tillkomma. Om patienter soker for sa-
dana ospecifika symtom, har forstorad skoéldkortel eller om
patienten behandlas med lakemedel som kan ha skdldkor-
telhormonrubbningar som biverkan (bl a litium och amio-
daron), bér man ta skéldkortelprover. Diagnosen hypotyreos
stalls inte kliniskt, utan uteslutande via blodundersékningar.
Analys av skoldkértelhormon i urinen, vilket diskuteras i olika
patientforum, saknar evidens.

Skoldkorteln producerar tyroxin (T4) och liotyronin (T3),
vilket regleras via tyroideastimulerande hormon (TSH) som
utsondras fran hypofysen. Bara cirka en promille av skold-
kortelhormonerna i blodet ar fria (fT3 och fT4), resten ar
bundna till proteiner som albumin och déarmed biologiskt
inaktiva.

Primar hypotyreos definieras som férhéojt TSH med sam-
tidigt laga nivaer av fT4 i blodet. | de flesta fall beror detta
pa en autoimmun process. Tabell 1 ger en 6versikt dver de
vanligaste orsakerna till avvikande skoldkortelprover.

Standardbehandling

Om TSH ar férhojt samtidigt som fT4-vardet ligger lagt, ra-
der ingen tvekan om att en substitutionsbehandling med le-
votyroxin ska paborjas. En vanlig startdos ar 25 mikrogram
en gang dagligen 30 minuter fére frukost. Vid grav hypoty-
reos, kardiovaskulara sjukdomar eller aldre patienter kan
25 mikrogram varannan dag vara en lamplig startdos. Hos
gravida ges hogre doser i snabbare upptrappning, och vid
tvekan i samrad med endokrinolog och specialistmddra-
vard. Efter cirka 6 veckor tas nya prover och dosen justeras
med 25 mikrogram i taget. Detta upprepas tills TSH ligger

inom nedre delen av referensomradet varefter man glesar
ut provtagningarna till var 3-6 manad och slutligen arligen.
Oversubstitution okar risken fér kardiovaskular sjuklighet
(framfér allt fdrmaksflimmer) och kognitiva stérningar. Aven
Okad risk for osteoporos diskuteras.

Ar TSH forhdjt vid normala fT4-vérden, kallas detta for
subklinisk hypotyreos. Proverna kontrolleras da om efter 4
veckor och TPO-antikroppar tas. Vid férhéjda TPO-ak, diffus
struma eller symtom boér dessa patienter lamna skoldkortel -
prover regelbundet, da de Oper risk for utveckling av mani-
fest hypotyreos. Det finns ingen vetenskaplig konsensus om
behandling av subklinisk hypotyreos gér mer nytta an skada.
Man bdr dock évervaga att prova behandla med levotyroxin,
eventuellt i samrad med endokrinolog, om det handlar om
unga patienter med symtom, vid TSH >10mU/L, vid diabe-
tes, vid dyslipidemi eller vid dnskemal om graviditet.

Cirka 5-10% av alla hypotyreospatienter som ar labmas-
sigt valinstallda med levotyroxin har fortsatta besvar som till
exempel trotthet och tanketréghet. Symtomen ar ospecifika
och man bor i dessa fall utesluta andra orsaker.

Tilldgg av liotyronin eller svinskoldkortel - ja
eller nej?

Vissa patienter och patientféreningen Skoldkortelférbun-
det anser att manga lakare saknar kompetens fér diagnos

Autoimmun tyreoidit (ta TPO-
ak). Jodbrist (sallan i Sverige).
latrogen (t.ex efter tyroidekto-
mi). Lakemedelsbiverkan.

Lagt fT4

Subklinisk hypotyreos
(ta TPO-ak). Dalig foljsamhet
vid behandling.

Normalt fT4

Tagit levotyroxin strax fore
provtagning. Matfel. Dalig fol-
samhet vid behandling. Central
hypertyreos (t ex hypofysade-
nom). Lakemedelsbiverkan (t.ex
amiodaron).

Hogt T4

Lagt fT4 Central hypotyreos. Matfel.

Normalt fT4 | Normalt prov.

Overbehandling av hypotyre-
0s. Tagit levotyroxin strax fore
provtagning. Matfel. Allman
sjukdom.

Hogt fT4

Tabell 1. Vanliga orsaker till avvikande skéldkértelprover. Modifierad
och forenklad efter Chaker L et al. Hypothyroidism. Lancet (London,
England). 2017; Hypertyreos, tolkning av skoéldkortelprover av barn,
gravida och kvinnor med oodnskad infertilitet avhandlas pa andra
stallen. Vid tvekan om hur man tolkar prover i enskilt patientfall bor
man kontakta endokrinolog.



och behandling av skdldkortelsjukdomar och efterlyser for-
skrivning av liotyronin och licenspreparat innehallande svin-
skoldkortel. Dessa preparat forekommer inte i vara behand-
lingsrekommendationer.

Liotyronin (trijodtyronin, T3) produceras huvudsakligen i
vavnader utanfor skoldkdrteln genom enzymatisk dejode-
ring av tyroxin (T4). Man utgar ifran att organismen pa det
sattet forser sig sjalv med den fér dgonblicket dnskvarda
T3-produktionen. Det spekuleras att konverteringen funge-
rar olika bra i olika vavnader och i olika individer, vilket skulle
betyda att normala TSH-varden endast signalerar att en pa-
tient ar eutyroid pa hypofysniva.

Det finns valgjorda studier dar standardbehandlingen
med levotyroxin kombineras med tillagg av liotyronin. Na-
gon klinisk forbattring pa langre sikt har hittills inte kunnat
pavisas hos patienter som behandlas med tillagg av liotyro-
nin jamfért med endast standardbehandling. Dessutom har
liotyronin kortare halveringstid (ca 2,5 dygn) jamfoért med
levotyroxin (ca 6 dygn), vilket innebar att en behandling in-
kluderande liotyronin ger ett mer instabilt metaboliskt till-
stand samt vissa risker; Aker patienten pa en semesterresa
och gldbmmer att ta med sina lakemedel forandras inte det
metabola tillstandet sa snabbt vid behandling med levoty-
roxin. Tar patienten daremot hoga doser liotyronin och inte
far tag i tabletter kan det i varsta fall leda till myxddemkoma
inom nagra fa dagar.

Behandling med levotyroxin i monoterapi ar fortfarande
gold standard. Insattning av liotyronin bor endast ske i ut-
valda fall och i samrad med endokrinolog. | Gavleborgs lan
har forskrivningen av levotyroxin legat stabilt, samtidigt som
forskrivningen av liotyronin har 6kat markant under de se-
naste fem dren. Antalet delade dygnsdoser (DDD) har nastan
fyrdubblats sedan 2014 (se diagram). | Gavleborg skrivs flest
recept pa liotyronin per invanare i hela riket, och f&rskriv-

Uthamtade recept liotyronin, DDD/1000 invanare
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ningen kan kopplas till ett fatal forskrivare. Det ar svart att
avgdra vad dkningen beror pa, men den beror inte pa regi-
onala skillnader i sjukdomspanoramat eller pa 6kad veten-
skaplig evidens for att behandlingar med liotyronin ska vara
battre an standardbehandlingen.

Innan skdéldkortelhormon kunde framstallas syntetiskt
behandlades hypotyreos med torkad skoldkortel fran djur.
Idag finns inga sadana preparat godkanda som lakemedel i
Sverige, vilket betyder att de bara finns som licenspreparat.
| Sverige saljs det cirka 10.000 forpackningar innehallande
torkad skoldkortel (t ex "Armour Thyroid”) pa licens per ar,
darav ca 169 forpackningar i Gavleborg. Dessa preparat och
en del varianter finns aven att bestalla via internet. Tullverket
beslagtar da och da sandningar med skoldkortelextrakt fran
lander som exempelvis Thailand, som personer bestaller for
sjalvmedicinering, till exempel i férhoppning att ga ner i vikt.
En undersdkning som Lakemedelsverket publicerade under
2018 visade att en del av dessa produkter inneholl hormoner
i nivder som kan paverka kroppen medan andra produkter
inte innehdll nagra hormoner alls. Lakemedelsverket arbe-
tar aktivt for att stoppa forsaljning av produkter innehallande
skoldkortel som inte ar lakemedel.

David Bardens
ST-lakare inom allmanmedicin

Rekommenderad lasning:
1. Lakemedelsboken, avsnitt hypotyreos

2. Chaker L et al.. Hypothyroidism. Lancet (London, England).
2017; 390(10101):1550-1562

3. eurothyroid.com/guidelines/eta_guidelines.html
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Nytt ar, nya

rekommendationer

Detta nummer av MiX ser litet annorlunda ut an ti-
digare. Vi har nu tagit hem produktionen till Region
Gavleborgs egen verksamhet. Layouten pa tidningen
ar nu i enlighet med organisationens grafiska profil.
Vi tycker sjalva att resultatet har blivit valdigt bra. Vi
hoppas ocksa att det ger oss mojligheten att framdver
presentera vara artiklar i digitalt format pa ett enklare
satt an tidigare.

Under 2018 har Lakemedelskommittén lagt mycket
kraft pa att revidera vara rekommendationer. | tidning-
en berattar vi kortfattat om nagra av de storre férand-
ringarna. Kortversionen har blivit annu kortare och ser
nagot annorlunda ut an tidigare. Langversionen har
ocksa omarbetats. Du hittar den nu i appen och pa
webben. Vi har omarbetat texterna for att de battre ska
passa app-formatet och hoppas att du som anvandare
kan ha mycket nytta av innehallet. Vi har i denna upp-
laga efterfragat miljdinformation om lakemedel, dar
det ar relevant. Vi har utgatt fran det utmarkta arbete
som Stockholms Lans Landsting tagit fram 6ver miljo-
belastande lakemedelssubstanser.

Vi presenterar ocksa de uppdaterade Regionge-
mensamma behandlingsrekommendationerna  foér
barn. Rekommendationerna kommer i tryckt format,
men ni kan saklart aterfinna dem i appen och pa hem-
sidan.

En tydlig férandring ar att vi gjort ett tydligt stall-
ningstagande mot anvandning av substansen diklo-
fenak. Vi har tidigare rapporterat om diklofenaks nega-
tiva miljopaverkan och att reningen ar dalig i befintliga
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reningsverk. Dartill finns det medicinska risker med
anvandningen. Diklofenak dkade enligt en dansk stu-
die risken for férmaksflimmer, ischemisk stroke, hjart-
svikt, hjartinfarkt och dod pa grund av kardiovaskular
sjukdom, for man och kvinnor i alla aldrar, aven vid
laga doser diklofenak jamfért med ibuprofen och
naproxen.

Lakemedelskommittén har ocksa sarskilt tagit stall-
ning mot anvandning av geler med diklofenak. Detta
har uppmarksammats medialt inte bara i Sverige, utan
aven i media i Tyskland. Anvéandingen ar till storsta
delen receptfri. 94% av det som smorjs in absorberas
inte enligt produktresumén, utan férmodas rinna ut i
avloppet nar man tvattar sig. Evidensen av nyttan med
anvandningen galler endast for sjalvlakande tillstand.
Om nagon trots allt kanner behov av att anda smor-
ja in sig med antiinflammatorisk gel vid sjalvlakande
tillstand sa finns alternativ med mindre miljépaverkan
(ibuprofengel och ketoprofengel). Lakemedelsverket
kan inte idag vaga in ett lakemedels miljépaverkan nar
beslut tas om lakemedlet far inga i receptfritt sorti-
ment. Detta vore 6nskvart.

David Bardens har skrivit en intressant artikel gal-
lande behandlingsrekommendationer vid hypotyreos.
Jag hoppas du som lasare kan ha nytta av innehallet
i artikeln.

Bjérn Ericsson
Specialist i allmanmedicin, familjeldkare
vid Sétra Din hédlsocentral och LK:s ordférande.
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