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Uppdaterade rek

Nu finns uppdaterade behandlingsrekommendationer for
lakemedelsbehandling av de mest sjuka och skdra aldre.
Rekommendationerna hittar du i appen Lakemedel Gav-
leborg samt regiongavleborg.se/rekommenderadelake-
medel. De gar ocksa att bestalla i tryckt format, se lank pa
hemsidan.

Kunskapen om symtom, utredning och behandling for
de mest sjuka aldre ar bristfallig inom stora delar av sjuk-
varden. Den gamla manniskan visar manga ganger helt
andra symtom vid vanligt forekommande sjukdomstill-
stand an vad yngre manniskor goér. Det leder till saval fel-
diagnostik som éver- och underbehandling av sjukdoms-
tillstdnd hos de mest sjuka aldre.

ommendationer

Syftet med rekommenda-
tionerna ar att forbattra
livskvaliteten for de mest
sjuka och skéra aldre,
undvika lakemedel som
inte tillfér nagot positivt
vad galler livskvalitet
samt undvika vardska-
dor pa grund av ono-

dig polyfarmaci och
olampliga lakeme-

del.

BEH
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Lﬁkemedelsbehandling avde
MEST sJuka ocH SKORA ALDRE

Regional Samverkans,

Sjukvardsregion

!Region Jonkpings Lan, Region Kalmar L3
ochRegion Vastemortland

9P Lakemedel i Uppsala-ire
samt hkelmdelxkomnmé«n:m

Ny behandlingsalgoritm fran DIAREG

DIAREG har nu uppdaterat behandlingsalgorit-
men for diabetes typ 2. Algoritmen finns till-
ganglig pa hemsidan och kommer att tryckas
som tidigare ar.

Nyheter:

e GLP-1-RA: Dulaglutid (Trulicity) och Semaglutid (Ozempic).
SGLT-2-hammare: Dapagliflozin (Forxiga).

Borttaget:

e GLP-1-RA: Lixisenatid (Lyxumia).

Kommentaren om risk fér amputation och benfraktur

for kanagliflozin.

For dig som ar intresserad av en fordjupning i amnet, se
Region Sérmlands TerapiTips nr 1 2020 kommentarer till
Reklistan 2020-2021 s. 7-10.

Melatonin — evidens

Miljdaspekter pa anvandning av kalciumblockerare

Pollenallergi — lathund
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EVIDENS

Melatonin — evidens

Vid behandling av somnstérning ar icke-farmakologisk be-
handling forstahandsalternativ.! | andra hand rekommenderas
lakemedelsbehandling, som alltid bor féregas av en noggrann
anamnes for att utreda sémnstdrningarnas ursprung.

Vid lakemedelsbehandling av sémnstdrningar ar zopiklon
och propiomazin férstahandsalternativ i Region Gavleborg.
Bland &vriga preparat finns bland annat melatonin. Melatonin
ar ett kroppseget hormon som produceras i tallkottkorteln, dar
det reglerar vakenhet och somn. Utsdndringen av hormonet
fran tallkottkodrteln styrs av ljus och morker.? Utifran forskriv-
ningsstatistik (2016—2018) har anvandningen i Sverige &kat
med 192 % och i Gavleborg med 159 % DDD/TIN.? Kostnaderna
fér melatonin pa recept 6kade med 2,5 miljoner kronor under
2019 i Gavleborg. Denna trend av 6kad melatoninforskrivning
har aven pavisats i vara grannlander Norge och Danmark.* Pa
grund av den 6kade forskrivningen har vi gatt igenom eviden-
sen for melatonins effekt pa sdmnstdrning hos vuxna samt hos
aldre med Alzheimers sjukdom.

Melatonin
Melatonin finns i tva olika beredningsformer, kortverkande ta-
blett och langverkande depottablett.

Melatonin kortverkande tablett med indikation sdmnsvarig-
heter ar idag inte ett godkant lakemedel i Sverige, utan kan
endast forskrivas pa rikslicens (from 2015) som extemporela-
kemedel, Melatonin AGB. Dock finns melatonintabletter med
indikation jetlag som godkant lakemedel, dessa ingar €] i lake-
medelsférmanen. Kortverkande melatonin nar maximal kon-
centration efter 2090 minuter samt har en halveringstid pa
32-48 minuter.

Melatonin i depottablett ar godkant som monoterapi for
kortvarig behandling av primar insomni hos patienter 55 ar och
aldre. Den rekommenderade dosen ar 2 mg per dag. Denna
dosering kan bibehallas i upp till 13 veckor. Maximal koncentra-
tion uppnas efter 3 timmar och melatonin har en halveringstid
pa 3,5-4 timmar.

Biotillgangligheten fér bade kort- och langverkande mela-
tonin ar ca 15 %. Absorptionen av peroralt intaget melatonin
ar fullstandig hos vuxna men kan sjunka med upp till 50 % hos
aldre’

Den endogena melatoninsyntesen kan reduceras via lake-
medel (till exempel bensodiazepiner, icke-steroida antiinflam-
matorier (NSAID) och kalciumantagonist.)® Det bér ndmnas att
rékning minskar exponeringen for exogent melatonin med
60-70 %.”

Exogent melatonin har ingen rapporterad toleransutveck-
ling, beroende eller "dagen efter effekt” och inte heller nagon
negativ effekt pa vakenhet eller humoret dagen efter. Melato-
nin har relativt fa biverkningar men huvudvark, yrsel, illama-
ende, dasighet har inrapporterats (lag frekvens).® Circadin har
administrerats i dygnsdoser pa 5 mg i kliniska studier éver 12
manader utan nagra signifikanta f&randringar av rapporterade
biverkningar.®

Evidens - melatonins effekt

Vuxen population

The European Sleep Research Society!® publicerade 2017
europeiska riktlinjer for diagnos och behandling av insomni
hos vuxna. | denna guideline konstateras att de metaanaly-
ser som hittills publicerats (2005-2016) inte ger en enhetlig
bild gallande melatonins effekt (i studierna ingick oftast me-

latonintabletter men i vissa fall depottabletter). | ett par av
studierna kunde man se att melatonin bland annat minskade
insomningstiden och i en studie sdgs aven en positiv inver-
kan pa sdmnkvalitet. Dock beddms att effekterna av mela-
tonin ar sma ur ett kliniskt perspektiv. The European Sleep
Research Society s rekommendation &r att melatonin inte
allmant bor rekommenderas fér behandling av sémnloéshet
pa grund av lag effekt (svag rekommendation, evidensen
ansags vara av lag kvalitet).

I Sleep Medicine Reviews,™ en artikel publicerad 2016 utfor-
des en metaanalys (12 av 5030 artiklar valdes ut fran 1990—
2015). Syftet var att beddma evidensen for de terapeutiska
effekterna av exogent melatonin vid behandling av primara
sOdmnstorningar, somnstérningar som ej beror pa medicin-
ska och/eller psykologiska sjukdomar eller lakemedels- eller
substansmissbruk, hos vuxna (18—-80 ar). Studierna jamforde
effekterna av melatonin (0,1-10 mg) med placebo pa olika
sémnparametrar, behandlingstid 2-5 veckor. Resultaten fran
metaanalysen visar att melatonin har en plats i behandlingen
av priméara sémnstorningar; problem med insomningstid och
forsenad somnfas-syndrom (Delayed Sleep Phase Syndrome,
DSPS).

Insomningstid (Sleep Onset Latency, SOL). | de 5 utvalda
RCTs (randomiserad kontrollerad studie) som analyserades,
(40-791 individer per studie), férsdkte man undvika stérande
faktorer sa langt som majligt, till exempel avslutades benzodia-
zepinbehandlingar pa férhand. En kvantitativ analys av studi-
erna, dar patienter behandlades med melatonin eller placebo,
visar pa en genomsnittlig forbattring av insomningstiden med
-5,05 min (Konfidensintervall, K| -8,51, -1,59).

Férsenad sémnfas-syndrom (Delayed Sleep Phase Syndro-
me, DSPS). DSPS ar den vanligaste cirkadiska rytmstorningen,
som forsenar sanggaendet och forsenar uppstigningstiden (ca
3—-6 timmar). Det ar sarskilt vanligt hos ungdomar och kan ock-
sa forknippas med depression. | metaanalysen av tva studier
fann man en statistiskt signifikant forbattring av insomningsti-
den, -22,05 min (KI -32,02, -12,09) for patienter som behand-
lades med melatonin jamfort med placebo. Dock fanns en viss
heterogenitet mellan dessa 2 studier till hur sémnen mattes
(polysomnograf respektive handledsaktigraf) samt doserings-
schema f&r melatonin och placebo, men bada studierna visade
pa en minskning av insomningstiden vid DSPS.

| Frontiers in Neuroendocrinology (2018) gjordes en syste-
matisk genomgang och metaanalys for att bestamma effekten
av exogent melatonin jamfért med placebo vid behandling av
sekundara sémnstoérningar (secondary sleep disorders). Se-
kundara sdmnstorningar som har orsakas av sdmnbegrans-
ningar sasom skiftjobb, jetlag och som €] beror pa organiska
sjukdomar. | studien ingick 7 RCTs med 205 patienter. Sam-
mantaget dessa data fann man att exogent melatonin forkortar
insomningstiden, i genomsnitt med -2,48 min (Kl -4,56, -0,4)
och okar den totala somntiden med 29,27 min (K| 6,68, 51,86).12
| denna studie ses ett relativt stort konfidensintervall (KI) som
kan tyda pa att vissa patienter far en kliniskt signifikant férbatt-
ring medan andra inte marker sa stor skillnad.

Aldre population med Alzheimers sjukdom

| en Cochrane-review®® (2016) fann man inga bevis for att me-
latonin i doser upp till 10 mg férbattrade sémnen (studielangd
8 till 10 veckor) hos patienter med Alzheimers sjukdom med
soémnstorningar. | studierna fann man ingen skillnad mellan



melatonin- och placebogrupper gallande sémn-
effektivitet, effekt pa insomningstid eller vakenhet

pa natten. Utifran tva studier fann man heller ingen
effekt av melatonin pa kognition eller utférande av
aktiviteter i det dagliga livet. Inga allvarliga biverk-
ningar av melatonin rapporterades. Evidensen ansags
vara av lag kvalitet (Low enligt GRADE).

PMR - Prolonged release melatonin
Circadin (depottabletterna finns som godkanda lakeme-
del under flera produktnamn) ar godkant fér korttidsbe-
handling (upp till 3 veckor) vid primar insomni hos pa-
tienter 55 ar och aldre. Nar resultat fran de tre studierna
som omnamns i produktresumén undersoktes tillsam-
mans, rapporterade 32 % av patienterna som behandla-
des med Circadin (86 av 265) en signifikant forbattring

av symtomen efter tre veckor, jamfért med 19 % av de
som fick placebo (51 av 272). | studier dar man jamfor-
de sdmnkvalitet och beteende efter uppvaknande, var
forbattringen for de bada parametrarna statistiskt sig-
nifikant for melatonin depottabletter jamfort med
placebo. Insomningstiden férbattrades med i
genomsnitt 9 minuter jamfért med placebo.
| andra studier har man sett att Circadin férkor-
tade patienternas rapporterade sdmnlatens med
24,3 minuter jamfort med 12,9 minuter med
placebo.*

Myndigheters beslut rérande Circadin
CHMP (kommittén f&r humanlakemedel, ar Eu-
ropeiska lakemedelsmyndighetens (EMA) utskott
som ansvarar for humanlakemedel) beslutade att
aven om Circadin endast har visat sig ha en liten effekt hos ett
relativt litet antal patienter, ar fordelarna storre an riskerna.®
Circadin, kommer inte att ingad i hogkostnadsskyddet enligt
beslut av Tandvards- och lakemedelsférmansverket (TLV), ef-
tersom fdretaget inte har visat att nyttan av Circadin motsva-
rar kostnaden.

Diskussion

Melatonin ar ett hormon som reglerar vakenhet och sémn.
Allteftersom manniskan aldras sjunker produktionen av en-
dogent melatonin i kroppen. Att tillféra kroppen exogent
melatonin till personer som diagnosticerats med insomni, ar

KALLOR
L https://eir.softwerk.se/lakemedel_gavleborg
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z 2 teoretiskt tilltalande da melatonin produ-
ceras endogent och inte heller upp-
visar nagon beroendepotential. Vid
tecken pa insomni bor etiologin for
tillstdndet utredas grundligt, och i fér-
sta hand rekommenderas icke-farma-
kologisk behandling. Om farmakologisk
behandling initieras ska en behandlings-
plan utformas och behandlingen utvarderas
regelbundet.

z Utifran de studier som ingar i denna sam-
manfattning konstateras att de forbattringar som
ses bland annat pa insomningstid (bade primar och
sekundar insomningstid) ar relativt sma (2,48—-9 min).

Storst effekt ses vid primar insomni vid férsenad sémnfas

(Delayed Sleep Phase Syndrome, DSPS) med en genom-

snittlig férbattring av insomningstiden med -22 min, samt
vid sekundar insomni dar den totala somntiden &kar i ge-

nomsnitt med 29 min.

Dock ses relativt stora konfidensintervall (KI) fram-
forallt pa total somntid, men aven pa insom-
ningstiden, vilket kan tyda pa att vissa patienter
far en kliniskt signifikant forbattring (responders)
medan andra inte marker sa stor skillnad (non-re-
sponders). Detta diskuteras i en del av artiklarna
som ingar i denna sammanfattning.

Evidenslaget for melatonin vid somnsvarigheter
ar oklart, men substansen kan i vissa fall ha effekt.
| Kloka Listan (Region Stockholm) som nyligen
presenterats, rekommenderas melatonin, da det bedéms vara
det sémnlakemedel som innebar minst risker. Det konstateras
i samma rekommendation att det vetenskapliga stodet for att
farmakologiskt behandla somnstdorning som medfér en kli-
niskt betydelsefull nytta ar svagt.
| de fall melatonin férskrivs, var noggrann att utvardera ef-
fekten med till exempel sémndagbok. Ténk pa att tabletterna
har samma pris oavsett styrka, sa forskriv sa fa tabletter som
mdjligt. Exempel skriv inte 2+3 mg utan vélj istallet 5 mg om
det &r motiverat, det blir da halva behandlingskostnaden.
Katarina Flyrén

2 https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/mars/sa-skapardu-ro-utantabletter2/

3 DDD/TIN - DDD for ett lakemedel ar den formodade medeldosen till vuxna vid underhallsbehandling vid lakemedlets
huvudindikation, per 1000 invanare

4 https://lakemedelsverket.se/upload/om-lakemedelsverket/rapporter/Kartlaggning-av-melatoninanvandning-hos-barn-och-unga.pdf

5 https://www.fass.se/LIF/product?userType=0&nplld=20051203000025

¢ Auld F, Maschauer EL, Morrison |, Skene DJ, Riha RL. Evidence for the efficacy of melatonin in the treatment of primary adult
sleep disorders. Sleep Med Rev. 2017 Aug;34:10-22. PubMed

7 Ursing, C., Bahr, C.v., Brismar, K. et al. Influence of cigarette smoking on melatonin levels in man. Eur J Clin Pharmacol 61,
197-201 (2005).

8 Auld F, Maschauer EL, Morrison |, Skene DJ, Riha RL. Evidence for the efficacy of melatonin in the treatment of primary adult
sleep disorders. Sleep Med Rev. 2017 Aug;34:10-22. PubMed

% https://www.fass.se/LIF/product?userType=0&nplld=20051203000025#0verdosage

10 https://doi.org/10.1111/jsr.12594

Auld F, Maschauer EL, Morrison |, Skene DJ, Riha RL. Evidence for the efficacy of melatonin in the treatment of primary adult

sleep disorders. Sleep Med Rev. 2017 Aug;34:10-22. PubMed

2 i T, Jiang S, Han M, Yang Z, Lv J, Deng C et al. Exogenous melatonin as a treatment for secondary sleep disorders:
A systematic review and meta-analysis. Front Neuroendocrinol. 2018 Jun 15. PubMed

13 McCleery, J., Cohen, D. A, & Sharpley, A. L. (2016). Pharmacotherapies for sleep disturbances in dementia.
The Cochrane database of systematic reviews, 11(11), CD009178. doi:10.1002/14651858.CD009178.pub3

14 fass.se/LIF/product?userType=0&nplld=20051203000025 2020-01-29

15 ema.europa.eu/en/medicines/numan/EPAR/circadin 2020-01-13

16 tlv.se/download/18.467926b615d084471ac330f5/1510316387435/bes131212-circadin.pdf 2020-01-20
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Lakemedelsverket har fatt i uppdrag av regeringen att for-
battra informationen kring restnoterade lakemedel. Ett steg i
detta ar en tjanst som lanserades februari 2020 dar lakeme-
delsportalen fass.se kommer kunna visa detaljerad informa-
tion om vilka lakemedel som har en pagaende restnotering.
Den som besdker fass.se kommer kunna se information
om alla restnoterade lakemedel, rad fran lakemedelsverket
angaende hur dessa ska hanteras samt uppgifter om nar
apoteket ater férvantas kunna fa lakemedlet pa lager.

Sedan 2019 rekommenderas enbart amlodipin vid val av kal-
ciumantogonist vid hypertoni. | jamforelse med felodipin ar
effekten densamma, men tid till effekt ar nagot langre och
risk for biverkningar lagre.

Att miljoklassificera lakemedelssubstanser ar en svar upp-
gift med manga faktorer att vaga in. Vissa ldkemedel har
miljéinformation i FASS, men tillverkare behoéver inte lam-
na ut miljdinformation om sina produkter, och litteraturen
pa omradet ar langt ifran komplett. Felodipin finns med i
férteckningen med miljébelastade lakemedel fran Region
Stockholm. Bade amlodipin och felodipin beddoms i dags-
laget ha sma miljoeffekter. Amlodipin anses anda ha mindre
negativa effekter av de tva. | en tidigare publicerad FASS-text
for Norvasc anges amlodipin som svarnedbrytbart i miljon
medan felodipin (Plendil, aktuell utgava) ar potentiellt per-
sistent, vilket betyder storre risk for negativ miljépaverkan.
Baserat pa felodipins fettldslighet och pa uppmatta nivaer
av substansen i svenska vattendrag skulle terapeutiska nivaer
kunna uppnas i fisk. Amlodipin har lagre fettloslighet och ar,
allt ovan sammantaget, ett battre val ur miljosynpunkt.

Flera andra regioner har gjort samma vagval tidigare och
i Sverige som helhet ldg andelen amlodipin under 2019 pa
69 procent av alla dihydropyridinderivat. | Gavleborg lag
andelen pa 56 procent, vilket var tredje lagst i landet, efter

Radet ar en podcast om nya, dyra lakemedel och hur
samhallet varderar mdjlighet till bot, lindring eller hopp
fran dem. Lyssna aven pa Radet for att fa veta mer om

nya lakemedel mot sallsynta sjukdomar, konflikten
mellan etik och vinstintresse, samverkan med
patienter och hur framtidens lakemedelsmarknad

ser ut.

Radet finns dar poddar finns eller pa
www.janusinfo.se/nationelltordnatinforande

Fordelen med fass.se ar att portalen ar tillganglig for alla,
saval allmanhet som vardpersonal. Forskrivare kan f& infor-
mation om eventuellt leveransproblem och ta stallning till
behandlingsalternativ, vilket underlattar fér patienter, for-
skrivare och apotekspersonal. Beslutsstodet ar idag inte in-
tegrerat i journalsystemen.

Hanna Arolaakso

Antal personer i Gavleborg som hamtat ut amlodipin respektive
felodipin per ar. " Amlodipin [ Felodipin
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Uppsala som rekommenderar amlodipin och felodipin, och
Vastmanland som rekommenderar amlodipin och lerkani-
dipin. Andelen felodipin som hamtas ut pa apotek ar nast
hogst i landet, 40 procent.

Antalet personer som hamtar ut felodipin pa recept har
minskat med cirka 200 per ar sedan 2017, medan antalet
som hamtar ut amlodipin 6kar med 700-1100 personer per
ar.

Tobias Westin

NT-radet, radet for nya terapier, ar en expertgrupp med

representanter for Sveriges regioner och samarbetar

kring vilka nya lakemedel som ska inféras i sjukvarden.

NT-rddet har mandat att ge rekommendationer om

hur vissa lakemedel ska anvandas i Sverige. Genom

nationellt ordnat inférande samverkar alla Sveriges
regioner for att uppna en jamlik, kostnadseffektiv
och andamalsenlig anvandning av nya lakemedel
over hela landet.



£

Forskrivningsmalet dar minst 80 procent av
primarvardens férskrivning av insulin vid typ
2-diabetes ska vara NPH-insulin har Edsbyn
Halsocentral lyckats valdigt bra med. Under
2019 hade de en forskrivning pa 88 procent
NPH-insulin. Halla dar! Hur har ni arbetat pa
er halsocentral for att uppna detta mal?

- Sedan flera ar tillbaka jobbar vi med sjukskoterskeledd di-
abetesmottagning vilket innebar att patienten inte traffar la-
karen utan diabetesskoterskan aven vid arsbesoken. Diabe-
tessjukskoterskan har provsvarsreferenser att folja vad galler
bade blodtryck, blodfetter, kalium och kreatinin. Vid avvi-
kande varden jamfort med referensvardena sa tas det upp
pa en lakarrond och lakaren gér da eventuella ldkemedel-
sandringar. Detta galler aven om patienterna star pa speci-
ella ldkemedel som kraver provtagning arligen t e x Levaxin.
Vid varje besok gar diabetesskoterskan aven igenom lake-
medelslistan tillsammans med patienten vilket bidrar till att
lakemedelslistan halls aktuell. Vid symtom eller annat behov
sa bokas naturligtvis ett lakarbesdk, men patienten traffar
inte lakaren som en arlig rutin. Detta var en atgard som vid-
togs pa grund av den standiga lakarbristen, vilket ledde till att
lakarna som fanns att tillga inte hade en chans att hinna med
kontinuitet kring diabetespatienterna. Genom sjukskoter-
skeledd mottagning sa blev det tatare besok, uppfdljningar
och kontinuitet fér patienten. Edsbyns halsocentral har haft
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Annika Bergens Lindqgvist och Elisabeth Edvardsson

lyckan att den i stor utstrackning haft fast [akarbemanning
under en lang tid. Lakarna har ocksa haft stort fortroende for
diabetesskdterskan som i sin tur pa grund av detta kant sig
trygg och varit villig att axla ett storre ansvar. Alla dessa fak-
torer ar saker som gjort att detta arbetssatt varit lyckosamt.
Eftersom vi under en lang tid haft fina resultat pa HbAlc
utankostsamma langtidsverkande insulinpreparathar detinte
funnits nagon anledning att byta regim. De fa patienter som
star pa langtidsverkande insulin hos oss ar patienter som fatt
det ordinerat i samband med inlaggning pa sjukhus eller varit
valdigt drabbade av tata hypoglykemier. Annars har vi for det
mesta sattin medellangtidsverkande insulin pa patienter som
behovt insulin, och jobbat mycket med tata uppféljningar.
| dag finns det manga fler preparat an insulin att jobba
med for att fa ner blodsockret jamfért med fér bara nagra ar
sedan, vilket medfort att allt farre patienter med typ 2 diabe-
tes blir ordinerade insulin 6verhuvudtaget. Dessa nya prepa-
rat har bidragit till en stérre mojlighet for patienten att kunna
paverka sin egen behandling, och om patienten ar mer del-
aktig i sin egen vard kan det ocksa bidra till battre resultat.
Den stora utmaningen med att jobba som diabetessko-
terska ar madnga ganger att motivera patienterna till livsstils-
férandringar. Varje patient har olika forutsattningar att kunna
férandra sin livsstil, men stimulansen blir desto stérre nar
det lyckas.
Annika Bergens Lindqvist
diabetessjukskoterska, Edsbyn Din halsocentral



For gravida eller ammande se janusinfo.se, http://pollenrapporten.se

barn se FASS fore rédgivning och recept- (Naturhistoriska riksmuseets pollenrapport, Gavle)
férskrivning. Om man klarar att vara ute 3 timmar vid laga pollenhal-
. . . L ) ter motsvarar det 20 min vid medelhdéga och ca 2 mi-
FOr gravida ar Loratadin ar troligen nuter vid héga halter (galler hassel, al, bjérk och dvriga
sakrare an Cetirizin, enligt janusinfo.se tradpollen). Vid motion utomhus far man i sig mycket

mer pa grund av 6kad andningsfrekvens.

1 Livostin 6gondroppar 0,5 mg/ml 1x2 kan okas till 4 ggr dagligen (receptfri).

2 Lecrolyn, Lomudal, Allgil, Natriumkromoglikat gondroppar 20-40 mg/ml 1x2
kan okas till 4 ggr dagligen (aven utan konserveringsmedel, receptfri).

1 Nésspray Mometasone, Mommox, Nasonex 50 pg/dos
2-1x1. Dos 1x1 om 3-11 ar (receptfri)
2 Nésspray Desonix 32 pg/dos, 4x1 (receptfri) fran 6 ar.

3 Naésspray Livostin 50 ug/dos 2x2 i vardera nasborren (receptfri).

1 Tablett Loratadin 10 mg 1x1 (receptfri), Clarityn. Clarityn sirap fran 2 ar (receptfri).
Tablett Desloratadin, Flynise 5 mg 1x1 (receptfri), Aerius oral l&sning 0,5 mg/ml barn 1-5 ar 2,5 ml x1 (ej receptfri).

3 Tablett Cetirizin, Vialerg 10 mg 1x1 (receptfri). Vuxna kan ta en extra tablett Loratadin, Desloratadin eller
Cetirizin (lakarordination) pa kvallen (ar ej enligt FASS).

Kombinera tabletter med égondroppar och/eller nasspray.

Till exempel trotthet, huvudvark, kldda i halsen, sveda pa tungan, eksem i ansiktet, allman sjukdomskansla, hosta. Alltid
tablett enligt ovan samt ev. dgondroppar eller nasspray. Om otillracklig effekt LAKARBESOK. Lékare rec T. Predniso-
lon 5 mg 5 st x 1 vid hoga pollenhalter i 3—-5 dagar darefter ev. T. Prednisolon 5 mg 1x1 i 1-2 veckor om kvarstaende
hoga pollenhalter. T. Betapred 0,5 mg 6st x 1 om svart att svalja tabletter. Depo-Medrol ska ej ges. En dos Betapred har
kvardrdjande effekt i atminstone 48 timmar. Prednisolon har kortare effektduration 12—36 timmar. Eventuellt remiss for
allergivaccination (remiss aven fér Grazax).

= hosta eller andfaddhet (ibland bara av kombination pollen ihop med kroppsanstrangning).
Lakarbesok: Brukar behdva inhalationssteroid.

Vuxna: Inhalationssteroid Giona Easyhaler alternativt Alvesco samt kortverkande beta2-stimulerare Buventol Easyhaler
alternativt Ventoline Evohaler vid behov.

Barn: Inhalationssteroid Giona Easyhaler, Novopulmon Novolizer eller till sma barn Flutide Evohaler dagligen samt kort-
verkande beta2-stimulerare t.ex. Buventol Easyhaler alt Ventilastin Novolizer eller till sma barn Airomir vid behov.

Reviderad: 2020-02-05 av Terapigruppen Lungsjukdomar
Upprattare: Kristina Broms, familjelakare Sédertull Din halsocentral, Gavle



FRAGA:

Varfor ska man forskriva tillfalliga kurer (till exempel antibiotika, kortison)
| Pascal for en dospatient trots att dessa inte skall dosdispenseras?

Om man skickar ett vanligt e-recept fran journalsystemet sa kommer
ordinationen anda synas i dosreceptet?

sVAR: Receptet kommer fram till apoteket hur man an gor.
| Pascal presenteras alla aktuella recept. Om du anvander
e-recept sa far du som forskrivare inte automatiskt infor-
mation om vilka andra ldkemedel och styrkor som patienten
redan star pa. Pascal kan ocksa hjalpa dig som forskrivare att
undvika dubblettférskrivning, att fa interaktionskontroll samt
att ge dvriga varningar t ex “aldre-varning”, som da blir till-
ganglig i forskrivningségonblicket. | Pascal kan aven inaktu-
ella recept tas bort. Vid kortare kurer, ange garna slutdatum

En ny upplaga av broschyren “Sov gott” ar nu tillganglig. Den riktar sig
till bade vardpersonal och patienter och innehaller rad om vad man kan
gOra sjalv for att forbattra sin somn. Mycket kanns igen fran féregaende
version, men skriften ar kompletterad med texter om ungdomars sémn,

tankarnas betydelse, samt melatonin.

Broschyren Sov gott kan bestallas har:

for ordinationen i Pascal, s& forsvinner receptet efter be-
handlingen, vilket férenklar for patient och andra vardgivare.

Méanga onddiga och ibland farliga kombinationer av lake-
medel skulle kunna undvikas genom att alltid anvanda Pa-
scal vid receptforskrivning till dospatienter. Om patienten
har dosdispenserade lakemedel, betyder det i regel ocks3,
att patienten sjalv inte har férmaga att ta ansvar for att re-
ceptet hamtas ut och anvands pa ratt satt.

www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/service-och-stod/bestall_informationsmaterial/Levnadsvanor

VAGRATT
5. F&rstahandspreparatvidrosacea................. AZELINSYRA
6. Rekommenderad SABA inhalator .................. BUVENTOL
8. Spiriva tillhdr denna lakemedelsgrupp .. ... .. ... LAMA
9. Tillstdnd da enalapril bérsattasut .. .............. VATSKEBRIST
14. Inhalator for klimatet . .. ... ... L PULVER
17. Férstahandspreparat vid rokavvanjning. ............... NIKOTIN
18. Bor installningen till antibiotikavara .. ......... ... ... ... STRAM
19. En sadan ldkemedelsgenomgang ska goras
innan ldkemedel ordineras ... ......... ... ... . L. ENKEL
< R LODRATT
ADVE;:‘}TSS;'}JKRNA 1. Stad for Lakemedelsforum 2020 ..................... OREBRO
2. Tablett som receptbelaggs 1juni 2020............ DIKLOFENAK
VINNARE! 3. Forstahandspreparatvid smarta................ PARACETAMOL
Jesper Lofgren: HarTa“er‘e 4. Forstahandsbehandlingvidastma . ........... ... .. ... SABA
Victoria Nordavist Grall, Gav 7. Denna grupp bor undvika Propavan .................... ALDRE
Daniel Sjostrom: Hedesunda 10. Forstahandspreparat vid osteoporos. . .............. TRIDI;POS
11. Gastriklands landskapsdjur .. ... . oL TJADER
12. | denna tekniska l6sning ryms alla behandlings-
rekommendationer . ... APP
13. Kriterier som ska uppfyllas vid tonsillit. . ............... CENTOR
15. Nollvision pa diklofenak pga skadligt for... .............. MILION
16. Forstahandsbehandling vid neuropatisk smarta ........... TENS
20. Halsinglands landskapsdjur. .. ... .. o LO



Vi har som malsattning att
ordna det basta forumet hittills
och hoppas att sa manga som
mojligt hittar hit.

Den 5-6 februari anordnades Mellansvenskt lakeme-
delsforum i Orebro. Arrangemanget har under aren
utvecklats till ett hogklassigt evenemang med stor
spannvidd pa forelasare, som uppdaterar oss inom la-
kemedelsrelaterade fragor. Arrangemanget anordnas
tillsammans av sjukvardsregionernas sju lakemedels-
kommittéer och utgdr ett valdigt fint exempel pa sam-
verkan. Lakemedelsforum erbjuder ett kommersiellt
obundet alternativ for vara férskrivare och har genom
aren varit alltmer valbesokt.

Nasta ar kommer arrangemanget for forsta gangen
till Gavle. Fran lakemedelskommittén och ldkemedel-
senheten kanner vi oss glada och stolta 6ver att fa visa
upp Gavle. Vi har som malsattning att ordna det basta
forumet hittills och hoppas att sa manga som mdj-
ligt hittar hit. Férelasningarna kommer hallas pa Gavle
konserthus.

Under denna var pabdrjas uppdateringen av Regi-
on Gavleborgs terapirekommendationer. Nar du laser
detta har uppstartsmdte for terapigrupperna redan
hallits i S6derhamn. Under det kommande aret kom-
mer lakemedelskommittén att arbeta med granskning
och redigering av inkommet material for att publicera
de nya rekommendationerna efter arsskiftet. Under

Vi soker
skribenter
till MiX!

publicera artiklar i MiX.

REDAKTIONEN
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varen har nya rekommendationer for typ 2-diabetes
och for de mest sjuka och skdra aldre publicerats. De
nya rekommendationerna finner du pa hemsidan och
i appen.

Som en del i vart miljdarbete lagger vi i detta num-
mer fokus pa blodtryckslakemedlet felodipin. Bak-
grunden ar att Gavleborgs forskrivning av felodipin
ar nast hogst per invanare av Sveriges regioner. Kal-
ciumantagonisten amlodipin bedéms vara battre ur
miljosynpunkt pa grund av lagre fettldslighet men ar
likvardig som behandlingsalternativ. Detta bér vi ha i
atanke atminstone vid nyinsattning av kalciumantago-
nist.

En fraga som diskuteras flitigt i olika forum ar hur
man bast behandlar sbmnbesvar. | detta nummer har
apotekare Katarina Flyrén gjort en genomgang av till-
ganglig evidens for behandling med melatonin. En
uppfoljande artikel planeras for Z-preparaten i senare
nummer av MiX 2020.

Med det vill jag dnska alla lasare en harlig var!

Bjorn Ericsson

Specialist i allmanmedicin,

familjelakare vid Sétra Din halsocentral
och lakemedelskommitténs ordférande.

Sitter du pa specialkunskap eller har ett extra intresse for nagot som har med lakemedel,
evidens eller medicinsk kvalitet att géra? Det finns goda mojligheter att som gastskribent

Hor av dig till Imk@regiongavleborg.se om det later intressant.
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