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MILIO

Val av inhalator paverkar

klimatet

| Sverige har mer an en miljon personer ast-
ma eller KOL. Ldkemedelsbehandling ges via
tva huvudtyper av inhalatorer; sprayinhala-
torer och pulverinhalatorer. | vissa sprayin-
halatorer finns fluorerade drivgaser som ar
mycket potenta vaxthusgaser, vilket innebar
att de ger stor paverkan pa klimatet.

Christer Janson, professor i lungmedicin vid Uppsala univer-
sitet, har nyligen visat att pulverinhalatorer har mellan 214
och 422 kg koldioxidekvivalenter lagre klimatpaverkan per
patient och ar an sprayinhalatorer med fluorerade drivgaser.
Det ar en lika stor minskning av klimatpaverkan som om en
person skulle sluta ata kott.

Klimatférandringar med hogre temperaturer som foljd ar
ett problem for de som har astma eller andra lungsjukdo-
mar. Hoga temperaturer goér att pollensasongen blir langre,
vilket paverkar astmatiker. Hogre temperaturer orsakar ock-
sa fler brander och gor att mer marknara ozon bildas vilket
paverkar de med nedsatt lungfunktion negativt.

Forskrivning i Region Gavleborg

Sverige ar det land som forskriver minst andel sprayinhala-
i . Cirka 13 procent av den totala férskrivningen
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Typer av inhalatorer

pMDI (pressured metered dose inhalers):

Sprayinhalator med drivgas som ger klimatpaverkan.
| rekommenderat sortiment finns Alvesco, Innovair och
Evohaler inhalatorer.

SMI (Soft mist inhalers):

Sprayinhalator med mekaniskt tryck som med hjalp av en
fjader pressar ut vatskan sa att ett moln bildas. SMI innehall-
er inte drivgas. Respimat ar den enda modellen i denna
kategori.

DPI (dry powder inhalers):

Pulverinhalator. Innehaller ingen drivgas. | rekommenderat
sortiment finns tex Easyhaler och Turbuhaler.

Den vanligaste drivgasen som anvands i sprayinhalato-
rer ar Norfluran, som ar en 1300 ganger starkare vaxt-
husgas an koldioxid. Apafluran, ar inte lika vanlig, men
ar 3220 ganger starkare vaxthusgas an koldioxid.

naste fem aren verkar férskrivningen av sprayinhalatorer ha
okat nagot och ar 2018 lag andelen sprayinhalatorer med
drivgas som foreskrevs pa 10 procent.

Det kan finnas medicinska skal till att valja en sprayinha-
lator, ett exempel ar om patienten inte klarar av att géra
den djupandning som kravs nar man anvander en pulverin-
halator. Pa listan av rekommenderade inhalatorer i Region
Gavleborg finns bade pulver- och sprayinhalatorer med for



Med gemensamma insatser kan vi mins-
ka kostnaden foér pregabalin med nastan
2 miljoner per ar.

Pregabalin ar beroendeframkallande och sedan juli 2018 ar
substansen narkotikaklassad. | Region Gavleborg rekom-
menderas lakemedel med pregabalin i tredje hand i steg 2
av behandling av neuropatisk smarta, efter att amitriptylin
och gabapentin provats. Anvandningen av pregabalin i Gav-
leborg har haft en svag okning sett under de senaste fem
aren, medan landet som helhet upplevt en minskning.

Vad ar problemet?

Sedan nagra ar tillbaka marknadsfor flera generikaféretag
pregabalin, den aktiva substansen i originalprodukten Lyrica.
Normalt vid ett inférande av generika sker en snabb om-
stallning till generika da priskonkurrens uppstar. Det ger ofta
priser som ligger upp till 90 % under ursprungspriset, tack
vare systemet med utbyte och periodens vara. For preparat
med indikation epilepsi har Lakemedelsverket tagit stallning
till att dessa inte ska vara utbytbara mellan olika producen-
ter. Utbytbarhet féreligger bara mellan parallelldistribuerade
preparat och i enstaka fall sa kallade duplikat. Lyrica tillhor
gruppen med indikation epilepsi. Den stora anvandningen
av pregabalin ar dock vid neuropatisk smarta, till viss del ge-
neraliserat angestsyndrom, med bara en liten andel forskri-
ven fér behandling av epilepsi.

Lakemedelsverkets skrivning — skillnader som
kan medféra hinder mot utbytbarhet:

"Den aktiva substansen har ett sa kallat snavt terapeutiskt in-
tervall dar relativt sma férandringar av halten av den aktiva
substansen i blodet hos en enskild individ kan ha stor klinisk
betydelse. Detta galler till exempel ldkemedel med indika-
tion epilepsi och lakemedel som ges efter en transplantation
for att forhindra avstotning.”

"Det ar viktigt att framhalla att dven om lakemedlen inte
anses vara utbytbara inom ramarna for utbytessystemet sa
beddms férutsattningarna for en lyckad terapi vid nyinsatt-
ning vara desamma f&r preparaten.”

Lakemedelsverket har ocksa patalat att byte mellan pro-
dukterna vid behandling av andra indikationer an epilepsi
inte utgér nagot problem.

Vad har hant tidigare pa omradet?

Ett av de fdrsta preparaten med indikation epilepsi var
Neurontin (gabapentin), som liksom pregabalin till storsta
delen anvands vid neuropatisk smarta. Numera utgdr ori-
ginalet bara 5 % av férskrivningen. Darefter kom generika
till Lamictal (lamotrigin), som i storre utstrackning anvands
fér behandling av epilepsi, men som aven har indikationen
bipolar sjukdom. Keppra (levetiracetam), var nasta epilepsi-
preparat att tappa patentet, har ar indikationen enbart olika
former av epilepsi.

For de bada sistnamnda har
Gavleborg natt en generikaan-
del pa ca 80 % respektive 40 %.

Hur ser det ut idag?

Nér det galler pregabalin ar

det fortfarande originalet som

oOvervager. | dagslaget ligger

generikaférskrivningen i Gavleborg pa ca

35 %, sett till vad som hamtats ut pa apotek hittills i ar, vilket
har gjort att regionen sparat nastan 400 000 kr jamfort med
samma period féregaende ar, da utbytesgraden var betydligt
lagre. Primarvarden, som forskriver mest pregabalin, har en
hogre andel, 40 %. Psykiatrin, som star f&r den nast storsta
delen av forskrivningen, har fortfarande mycket lag andel
generika (6-8 %). Men det gar at "ratt” hall — av alla recept
pa pregabalinpreparat som utfardades i Gavleborg under juli
2019 var 53 % pa generika.

Vad kan vi géra mer?

Om endast nyinsatta patienter far generikapreparat tar det
lang tid att skifta till generika.

Valj alltid pregabalingenerika vid nyinsattning. Fér de pa-
tienter som far behandling med Lyrica for andra indikationer
an epilepsi ar det normalt inga problem att i stallet forskriva
ett generikapreparat. Eftersom preparaten inte ar utbytbara
pa apotek maste forskrivaren valja preparat. Tank pa att ock-
sa valja pregabalin till dospatienter.

Valj gérna Pregabalin Orion, Pregabalin Teva eller Pregaba-
lin 1AFarma. De finns i alla styrkor, och har legat bra till i pris
under lang tid. Priset &r mindre an halften av originalets pris.

Besparingspotential

1500 000 kr

1250 000 kr —

1000 000 kr — —

750 000 kr — — —

500 000 kr — — — — —

250000 kr ——m —— — — — — —

0 kr
35% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Bilden visar hur mycket pengar Region Gavleborg hade kunnat spa-
ra ytterligare under de senaste 12 manaderna om utbytet av Lyrica®
till generiskt pregabalin hade varit hogre

Tobias Westin
Originalartikel fran Ldkemedelsbulletinen nr 2 2019,
Region Véstmanland



EVIDENS

Under senare ar har forskrivningen av hormonersattnings-
lakemedel 6kat markant vilket presenteras i Socialstyrelsens
rapport ‘Kvinnor med skoldkortelproblematik”, dar man
analyserat forsaljningsstatistik fér aren 2006-2017. Vad
denna &kning beror pa ar inte helt klarlagt men det kan vara
sa att subklinisk hypotyreos, som skiljer sig fran hypotyre-
os, har blivit klinisk vardag. Subklinisk hypotyreos definieras
ofta som férhojda TSH-varden men med normala fT4 inom
referensintervallet, se faktaruta. Franvaron av nationella rikt-
linjer pa hypotyreos-omradet kan ocksa ha bidragit till att
olika utrednings och behandlingspraxis rader. Subklinisk hy-
potyreos ar ett tillstdand som ar livligt debatterat bland annat
pa olika patientforum pa internet. Om eller hur det ska be-
handlas rader det aven skilda meningar om. De nyare forsk-
ningsartiklarna pa subklinisk hypotyreos visar att patienter
som hormonbehandlades erholl normaliserade TSH-nivaer
(for vuxna icke-gravida personer) men inte upplevde nagra
livskvalitetsforbattringar jamfért med ingen behandling (stu-
dierna var placebokontrollerade).

Statistik fran Socialstyrelsen

I en nyligen publicerad rapport fran Socialstyrelsen, kan man
se att forskrivningen av lakemedel mot hypotyreos 6kat med
32 % under studietiden (2006-2017). Flertalet av patienterna
var kvinnor (82 %). Forskrivningen av lakemedel mot hypoty-
reos har okat i alla lan. Region Gavleborg har den hogsta
férskrivningen i riket till kvinnor 2017. | Gavleborgs lan fér-

skrevs 2017 8,5 % av alla kvinnor lakemedel vilket kan jam-
féras med Gotlands lan som har lagst forskrivning (5,6 %),
se bild 1.

Levotyroxin, rekommenderat forstahandslakemedel, ar
det lakemedel som har hogst forskrivning. For patienter som
forskrivs lakemedel for férsta gdngen mot hypotyreos sker
detta mestadels i primarvarden (55 %). ! Risker med overbe-
handling med Levaxin kan innebara patagligt negativa kon-
sekvenser for hjart-karlsjukdom sasom férmaksflimmer/
fladder, samt f&r den aldre populationen aven ékad risk for
osteoporos.?

Hypotyreos — definition.

Nationella riktlinjer (Lakemedelsverket eller fran Socialsty-
relsen) saknas i Sverige men rekommendationer fér hand-
laggning enligt NKK (Nationellt Kliniskt Kunskapsstdd) finns,
se faktaruta. Riktlinjerna godkandes fér hypotyreos 2016
och under 2019 revideras rekommendationerna av utsedda
amnesgrupper i landets sex sjukvardsregioner.®

Nyare studier om subklinisk hypotyreos

Aktuell evidens géllande behandling av subklinisk
hypotyreos:

1.) Levothyroxine Replacement Therapy and Overuse;

A Timely Diagnostic Approach

| en uppféljningsstudie pa 291 deltagare varav 84 % var kvin-
nor i aldersgruppen 48+16 ar, inkluderades deltagare som

Andel av samtliga kvinnor per lan som har hamtat ut lakemedel mot hypotyreos under ar 2017

Kalla: Socialstyrelsen, Lakemedelsregistret
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behandlats med T4 hormonersattning under > 1-37 ar. For
dessa deltagare gjordes ett uppehall i behandlingen och
TSH-nivaerna och fT4-nivan undersoktes i uppehallets bor-
jan samt efter 6-8 veckor. Ett TSH-varde > 4,5 mIU/L be-
démdes som hypotyroidism. Av de 291 deltagarna blev 114
(39 %) av deltagarna beddmda som hypotyroida medan 177
deltagare beddmdes som eutyroida utan hormonbehand-
ling. Resultaten frdn denna studie belyser vikten av att eta-
blera en klar diagnos innan en behandling pabdrjas. | detta
urval av patienter klarade sig 61 % utan hormonersattning
nar man omprévade behandlingen. En behandling som kan
vara livslang for patienten.*

2.) Association of Thyroid Hormone Therapy With Quality
of Life and Thyroid-Related Symptoms in Patients With
Subclinical Hypothyroidism; A Systematic Review and
Meta-analysis

| JAMA 2018 publicerades en en kvalitetsgenomgang av
3088 identifierade relevanta studier, slutligen analysera-
des 21 randomiserade studier. | metaanalysen jamfdrdes
hormonbehandling, med ingen behandling eller placebo
vid subklinisk hypotyreos hos icke-gravida vuxna perso-
ner. Resultaten frdn denna metaanalys visar att patienternas
tyroidearelaterade symtom eller upplevda livskvalitet inte
forbattrades med hormonterapi. Evidensgraden for dessa
rekommendationer ar enligt BMJ moderat-hdg.® Inte heller
nar det galler andra utfallsmatt sdsom depression och trétt-
het, uppvisade hormonbehandling nagra fordelar jamfort
med att inte behandla oberoende fran vilket startvarde pa
TSH de hade vid studiens bérjan.

3.) Thyroid Hormone Therapy for Older Adults with
Subclinical Hypothyroidism; A Systematic Review and
Meta-analysis.

| en stor studie (737 deltagare) pa aldre >65 ar med kvarva-
rande subklinisk hypotyreos vid studiestart, som publicerad-
es i NEJM 2017 underséktes med hjalp av en dubbelblind,
randomiserad, placebokontrollerad parallellgruppsstudie
olika utfallsmatt i en livskvalitetsenkat, ThyPRO, hos patien-
ter med godartade skoldkdrtelsjukdomar. Resultatet efter
ett ar visade pa att patienterna inte uppgav nagra férbatt-
ringar avseende upplevda tyroidearelaterade symtom eller
trétthet. Evidensgraden for dessa rekommendationer ar en-

TSH Tyroideastimulerande hormon

T4 Tyroxin, hormon som bildas i skoldkorteln.

fT4 Det icke proteinbundna (fria) FT4 ar det som
analyseras vid misstanke p& autoimmun tyreoidea-
sjukdom, framfor allt vid kliniska symptom pa
hypotyreos.

TPO-ak Forekomst av TPO-antikroppar har prognostiskt
betydelse i bedémning av hypotyreosutveckling.

ThyPRO  ThyPRO verktyg for att mata halsorelaterad
livskvalitet (QoL) hos patienter med godartade
skoldkortelsjukdomar

QoL Quality of Life, livskvalitet

ligt BMJ hog.” Forskarna fann heller inte nagra uppenbara
fordelar med lakemedelsbehandling av aldre vid subklinisk
hypotyreos. Resultaten ar gallande bade for aldre man och
kvinnor. Ett fynd i denna studie var att 3 av 5 deltagare som
tidigare haft forndja TSH-varden, vid undersékning infor
studiestart atergatt till normala TSH-varden. Dessa deltaga-
re exkluderas.®

Diskussion

| studierna som beskrivs ovan har forskarna inte hittat nagra
uppenbara férdelar med hormonbehandling med levoty-
roxin vid tillstandet subklinisk hypotyreos f&r aldre och vux-
na icke-gravida personer.

| studien pa aldre (> 65 ar) fann man inga férbattringar vad
galler deltagarnas upplevda tyroidearelaterade symtom eller
trotthet, evidensnivan anses vara hdg pa dessa utfallsmatt.
Inte heller i meta-analysen pa icke-gravida vuxna fann man
att hormonbehandling gav nagon forbattring av tyroidea-
relaterade symtom eller upplevd livskvalitet, aven har anses
evidensnivan vara hog.

Att 3 av 5 deltagare i studien pa aldre (>65 ar) atergatt till
normala TSH-varden efter en tid, indikerar att radet fran NKK
med omprov efter 4-6 veckor innan lakemedelsbehandling
kan vara av stor vikt for patientens framtida eventuella be-
handling eller fortsatta utredning. | studien som publicer-
ades i Thyroid, pa 291 deltagare varav 177 stycken kvarstod
som eutyroida utan hormonbehandling, visar pa vikten av
att etablera en klar diagnos innan en behandling pabdrjas.
Annan sjukdom eller psykosociala faktorer bdr dvervagas
som differentialdiagnos om symtomen kvarstar efter att en
normalisering av TSH &stadkommits under 4-6 manaders
behandling.®

Sannolikt behandlas manga patenter i Region Gavleborg
med skoldkortelhormon, trots att de inte har nagon klinisk
nyttoeffekt av behandlingen. Riktlinjerna fér behandling har
varit otydliga, vilket troligen bidragit till ékad forskrivning.
Overbehandling med skéldkortelhormon kan ge allvarliga
biverkningar. Som f&rskrivare ar det viktigt att vid recept-
férskrivning, alltid utvardera hur stark indikationen for be-
handling ar. Om indikationen fér behandlingen ar svag, eller
saknas, bér man dvervaga utsattning av ldkemedlet.

Katarina Flyrén

Nationellt Kliniskt kunskapsstéd | Hypotyreos!©
Vid klinisk misstanke om hypotyreos analyseras TSH och T4

e Hogt TSH + lagt T4,
i princip alltid behandlingsindikation, ingen ytterligare utredning be-
hévs. TSH normalt (labdatabasen) 0,4-3,7 mIU/LH

¢ Hogt TSH + normalt T4

Sa kallad subklinisk hypotyreos ar trots namnet ofta symtomgivande.
Bekréfta diagnosen genom att ta om prover inklusive TPO-ak efter
4-6 veckor. TSH >10 mU/L utgor klar behandlingsindikation. Vid TSH
4-10 mU/L och symtom férenliga med hypotyreos, rekommenderas
behandling pa prov. Férekomst av TPO-antikroppar talar for okad risk
for att utveckla manifest hypotyreos och starker behandlingsindikation.
Behandlingseffekten bor utvarderas efter 3—6 manaders behandling.

1 socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2018-5-10.pdf | 2° janusinfo.se/behandling/expertradsutlatanden/endokrina-
sjukdomar/endokrinasjukdomar/hypotyreosnarskatillstandetbehandlas.5.78ae827d1605526e94b60dfa.html | * nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/
Hypotyreos | # Levothyroxine Replacement Therapy and Overuse: A Timely Diagnostic Approach Thyroid. Livadas, Sarantis; Bothou, Christina; Androula-
kis, loannis; Boniakos, Anastasios; Angelopoulos, Nicholas; Duntas, Leonidas Vol. 28 Issue 12, pp. 1580-1586, 2018. | >7 BMJ 2019,365:12006 | ¢ JAMA.
2018;320(13):1349-1359. | & N Engl J Med 2017; 376:2534-2544 | ° nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/Hypotyreos



KVALITET

Uppfoljning av
av Zopiklon

Den 23 januari 2019 publicerades ett meddelande pa Plexus
om restsituation fér Imovane och generiskt zopiklon i sma
férpackningar, och i bdrjan av februari kom Lakemedelsver-
ket med ytterligare information om restnoteringen, vilken
ska ha orsakats av leveransférseningar i samband med en
flytt av produktionen. Som alternativ till zopiklon rekom-
menderade Lakemedelskommittén i januari i forsta hand
icke farmakologisk behandling och i andra hand oxazepam
till personer &ver 75 ar och propiomazin (Propavan) till per-
soner under 75 ar.

Zolpidem angavs inte som ett alternativ pa grund av bland
annat hoégre risk for biverkningar, framfor allt hos aldre i form
av till exempel férvirring och narminnesproblem. Propavan
rekommenderas inte heller till aldre, pd grund av risk for
antikolinerga effekter och extrapyramidala biverkningar, till
exempel dyskinesi och parestesier men aven restless legs,
samt risk for dagtrotthet.

| Gavleborg har anvandningen av zolpidem minskat un-
der en langre tid, framfor allt under de senaste fem aren.
Zopiklon ar den substans i gruppen av sdbmnmedel som har
storst anvandning, men aven denna har pa senare tid mins-
kat nagot, i alla dldrar utom 75-84 ar. Propiomazin har storst
anvandning i aldern 45-64 ar, dar ocksa stdrst 6kning kun-
nat ses de senaste aren.
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restnotering

Hur blev det?

Tvart emot rekommendationerna ékade f&rskrivningen av
zolpidem, med nastan tre ganger fler utfardade recept i fe-
bruari — april, jamfért med samma period 2018. Aven for-
skrivningen av propiomazin 6kade markant i bdrjan av aret,
men har darefter minskat till en niva i paritet med, eller lagre
an, férskrivningen fore restnoteringen av zopiklon. Férskriv-
ningen av oxazepam foérandrades inte ndmnvart under pe-
rioden.

| gruppen personer éver 75 ar 6kade mangden uthamtade
lakemedel innehallande zolpidem med nastan 50 % under
januari — maj 2019, medan mangden lakemedel med pro-
piomazin &kade drygt 20 %. Endast under april manad kan
man ana att mangden oxazepam 6kade nagot.

Det forefaller som att Lakemedelskommitténs rekom-
mendation gallande alternativ behandling vid restsituatio-
nen inte fick sa stort genomslag hos vara medarbetare. Med
tanke pa att restnoterade lakemedel ar ett vaxande problem,
finns skal att kartldgga vilka behov som finns hos verksam-
heterna kring denna typ av information, samt vilka informa-
tionsvagar som ar mest effektiva.

Tobias Westin
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Uthamtad mangd somnmedel till personer 6ver 75 ar i Gavleborg, matt i definierad dygnsdos, rullande tre manaders medelvarde.



RESTNOTERINGAR

Restnoterade lakemedel

| bérjan av sommaren skickade vi ut informationsbrevet MiX-
@t och informerade hur man kan fa hjalp kring frdgor om
restnoterade lakemedel. Restnoterade lakemedel har blivit
ett vanligt problem, inte bara i Sverige utan aven globalt. Det
skapar merarbete i den kliniska vardagen och ar ocksa en
allvarlig patientsakerhetsrisk. Dar lovade vi mer information
om restnoterade lakemedel pa var hemsida.

Nu har vi pa Lakemedelsenhetens hemsida regiongavle-
borg.se/restat samlat tillganglig information som ror rest-
noteringar fran bland annat Lakemedelsverket. Fér de mest
kritiska restnoteringarna som uppkommer har vi for avsikt
att lagga ut information om hur langre restsituationen be-
raknas paga samt alternativ till annan behandling.

| somras kom nyheten att regeringen har gett Lakeme-
delsverket i uppdrag att vidareutveckla arbetet med restno-
terade lakemedel. Fokus ligger pa att se dver formerna for
samordning och informationsspridning. Uppdraget stracker
sig Over fyra ar och syftar till att i méjligaste man férebygga
och lindra konsekvenserna nar restnoteringar uppstar och
darmed minimera antalet allvarliga bristsituationer.

Elin Isaksson
Vid fragor angaende restnoteringar kontakta:
lakemedelsenheten@regiongavleborg.se

Spara regiongavleborg.se/restat som favorit.

Kalla for vilka lakemedel som kan krossas

FRAGA:

Finns det nagon heltackande kalla for vilka lakemedel som kan krossas,
for att ges via mun, sond eller PEG?

svar: Det finns tyvarr ingen heltdckande kalla och

i manga fall saknas informationen. Det &r ocksa
ganska vanligt att det finns information att tabletten
kan krossas, men att den e har testats i sond och att
man darfor inte har garantier for att ingen substans
adsorberas pa vagen, eller bryts ned. Ibland finns
alternativa beredningsformer att tillga, exempelvis
orala lésningar eller brustabletter. Tank pa att depot-
tabletter och kapslar aldrig far krossas (men i vissa fall
Oppnas) och att en del lakemedel inte ska krossas pa
grund av kontamination av arbetsmiljo (t.ex. immun-
supprimerande eller hormonpaverkande lakemedel).

Nedan listas nagra anvandbara stéd som kan anvan-
das generellt:

e FASS (under "delbarhetsinformation”) finns infor-
mation for en del ldkemedel men ofta utan detaljer.

Vi soker

e "Svaljes hela” ar en lista 6ver lakemedel som bor
svaljas hela samt anledningen till detta. Den é&r tydlig
men ej uppdaterad sedan 2013.

¢ "Handbook of drug administration via enteral fee-
ding tubes” ar en bok i amnet, med tips och férslag
pa alternativa l6sningar (dock inte alltid anpassat efter
svenska foérhallanden) och finns som e-bok via sjuk-
husbiblioteket (nas aven i primarvarden).

» Lakemedelshantering.se ar en sida under upp-
byggnad i Region Skane, som hela tiden utdkas med
fler lBkemedel och som har mycket detaljerad och
tydlig information om krossbarhet av ldkemedel. Den
finns aven som app.

Rebecca Weisberg

Sitter du pa specialkunskap eller har ett extra intresse for nagot som har med lakemedel,

evidens eller medicinsk kvalitet att goéra? Det finns goda méjligheter att som gastskribent

skribenter
till MiX!

publicera artiklar i MiX.

Hor av dig till Ink@regiongavleborg.se om det later intressant.



Forskrivningen av skoldkortel-
hormoner har Okat kraftigt i riket

pa senare ar, Gavleborg utmarker

sig genom att ha sarskilt hog
forskrivning.

En central deli Lakemedelskommitténs uppdrag handlar om
att utvardera hur férskrivningen av olika lakemedel férand-
ras i Region Gavleborg, en annan del handlar om att med-
verka till en evidensbaserad lakemedelsanvandning.
Forskrivningen av skéldkortelhormoner har ékat kraftigt i
riket pa senare ar, Gavleborg utmarker sig genom att ha sar-
skilt hdg forskrivning. Orsakerna till att forskrivningen dkat ar
sannolikt multifaktoriell, behandlings- och utredningsriktlin-
jerna har inte alltid varit tydliga och patienter efterfragar i
hogre grad behandling, ofta med alternativa behandlings-
metoder. Dessa behandlingsmetoder finner inte alltid stéd
i evidensen. Enligt nya behandlingsriktlinjer fran BMJ sa
stramas rekommendationen f&r nar behandling for subkli-
nisk hypotyreos ska inledas at. Vi kan alltsa anta att manga
patienter far skoldkdrtelhormon i onddan, med potentiellt
allvarliga halsorisker som féljd. Man vet att éverbehandling
med skoéldkortelhormon &kar risken for formaksflimmer,
hjartsvikt och osteoporos. Enligt en hollandsk studie, férefal-
ler ocksa mortaliteten hos vuxna med hég normal skoldkor-
telfunktion vara hégre an hos de med lag normal funktion,
denna studie avser patienter utan ldkemedelsbehandling.
Detta manar till forsiktighet och att man som férskrivare all-
tid behdver fundera kring om indikation for behandlingen
verkligen foreligger. Har finns alltsa goda skal att fundera pa
om var férskrivning ar rationell och evidensbaserad.
Association of Thyroid Function With Life Expectancy With and
Without Cardiovascular Disease The Rotterdam Study
Arjola Bano, MD, MSc, DSc1,2,3; Klodian Dhana, MD, PhD3,4; Layal

Chaker, MD, MSc1,2,3,5et al JAMA Intern Med. 2017;177(11):1650-
1657. doi:10.1001/jamainternmed.2017.4836

LAKEMEDELSFORUM 2020

Ett annat omrade som kommittén foljt upp under senare
ar ar forskrivning av narkotiska lakemedel. Har kan vi se en
positiv utveckling, dar primarvarden senaste aren minskat
sin forskrivning av narkotiskt klassade lakemedel inom alla
preparatgrupper rejalt. Vi kan daremot se att slutenvarden
har 6kat sin forskrivning. Detta manar till reflektion och vi
behodver tillsammans fundera om vi anvander lakemedlen pa
basta satt for vara patienter och samhallets basta.

Arbetet med kunskapsstyrning borjar ta form i var region.
Jag representerar Lakemedelskommittén i regionens styr-
grupp. Vi fér diskussioner hur kompetensen i regionen kan
tas tillvara pa basta satt och hur man far till en naturlig sam-
verkan mellan Lakemedelskommitténs terapigrupper och de
lokala programomradena i det framtida arbetet.

Problemen med restnoterade lakemedel verkar tyvarr inte
ha nagon ande. Lakemedelsverket har nyligen fatt ett reger-
ingsuppdrag att skapa en nationell stédfunktion for restno-
terade lakemedel. | Region Gavleborg har vi lagt upp en ny
hemsida med information om restnoteringar. | vissa fall skri-
ver vi en lokal rekommendation som presenteras som nyhet
pa regionens hemsida. Vi har ocksa skapat en arbetsgrupp
for att fanga upp och hantera lokala restsituationer, som fér-
hoppningsvis kan underlatta fér vardens medarbetare.

Slutligen vill Lakemedelskommittén meddela att Mellan-
svenskt lakemedelsforum 2021 kommer anordnas i Gavle
for forsta gangen. Det ar mycket gladjande att vi far sta for

vardskapet denna gang! .
Bjorn Ericsson

Specialist i allmédnmedicin, familjelékare
vid Sétra Din héalsocentral och LK:s ordférande.
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Anmadal dig i forsta hand via regionorebrolan.se/lakemedelsforum

Elin Isaksson, apotekare, redaktor

regiongavleborg.se/lakemedel

elin.isaksson@regiongavleborg.se
Bjorn Ericsson, specialist i allmanmedicin,

ordférande i Lakemedelskommittén
bjorn.ericsson@regiongavleborg.se
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