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av enkel lakemedelsgenomgang

Foérbattringscoach Madeleine Bjorklund pa Lake-
medelsenheten har fran september 2018 till okto-
ber 2019, tillsammans med personal pa Satra Din
halsocentral och kollegor pa Lakemedelsenheten,
arbetat med att 6ka antalet och kvaliteten pa enkel
lakemedelsgenomgang pa halsocentralen.

Enkel lakemedelsgenomgang ar en arbetsmetod som resulterar i
en avstamd, aktuell lakemedelslista som ar kand for vardpersonal
och patienten sjalv. Med en aktuell lakemedelslista uppnas okad
patientsakerhet, forbattrad delaktighet hos patienten avseende
sin behandling samt forbattrade férutsattningar for vardpersonal
att bedoma och behandla patienten.

Faktorer som identifierades kunna paverka om enkel lakeme-
delsgenomgang genomférdes var lakarens kunskap om rutiner
och journalsystem, lakarens ansvarstagande och attityd, patien-
tens delaktighet samt tid f&r genomférande av lakemedelsge-
nomgang.

For att 6ka antalet enkla lakemedelsgenomgangar och kvalite-
ten pa dem behdévdes:

o Okad forstaelse for syftet med enkel ldkemedelsgenomgang.
« Okad kunskap kring journal- och ordinationssystem.

« Okad kunskap om rutinen fér enkel ldkemedelsgenomgang.

o Forbattrade forutsattningar att hinna med enkel lakemedels-
genomgang vid lakarkontakt.

Nar enkel lakemedelsgenomgang utforts ska atgardskod
XV015 sattas. Vid forbattringsarbetets start i september 2018 sat-
tes koden pa 1 % av alla lakarbesdk. Denna siffra 6kade markant
under forbattringsarbetets gang, med en variation pa 4-12 %.

Forbattringsarbetet har ocksa resulterat i att samtliga tillfra-
gade lakare tyckte att de hade fatt 6kad kunskap om enkel lake-
medelsgenomgang. Genomfdrd journalgranskning pa 105 pa-
tienter visade att kvaliteten pa de ldkemedelsgenomgangar som
utfordes var hog.

Madeleine Bjorklund
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Lakemedelskommittens
forskrivningsmal 2020

Under det kommande aret fortsatter Lake-
medelskommittén att félja férskrivningen
av lakemedel med avseende pa kvalitet,
ekonomi och miljé. Det sistnamnda omra-
det kommer att vidgas till att omfatta aven
miljépaverkande drivgaser och fluorkinolo-
ner.

Olampliga likemedel till Aldre

Forskrivningsmalet for Aldre, med syfte att minska forskriv-
ningen av lakemedel som anses olampliga till personer 6ver
75 ar ar oférandrat. Dessa lakemedel medfor stor risk for bi-
verkningar hos aldre personer, och ska bara anvandas om
sarskilda skal foreligger. Uppfoljningen av Aldre-malet visar
att utvecklingen gar at ratt hall. Under den senaste 12-mana-
dersperioden har forskrivningen av olampliga lakemedel till
patientgruppen minskat med ytterligare drygt 3 % i Gavleborg.
Fran 2019 har uppfoljning gjorts aven pa halsocentralsniva.
Forskrivningenskainte varastorre an 40 DDD per 1000 listade
patienter dver 75 ar per dag, vilket har natts av 9 av 42 halso-
centraler under den senaste tremanadersperioden.

» Pa Gavle Strand Din halsocentral har man minskat forskriv-
ningen av olampliga lakemedel till dldre med 58 % jamfort med
foregaende 12-manadersperiod. — En viktig bidragande orsak till
detta ar att vi helt och hallet har fasta lakare, sager lakargruppen
pa Gavle Strand Din halsocentral. Med fast anstalld personal far
vi ocksa lattare att halla oss uppdaterade kring aktuella riktlinjer.
En ytterligare dtgard som vi lagt fokus pa ar fordjupade lakeme-
delsgangar och Phase-20.

Lakemedel med beroendeframkallande effekt
Forskrivningsmalet med koppling till psykiatri, att minska an-
vandningen av ldkemedel med beroendeframkallande effekt,
ar uppdelatitva delmal. Forskrivningen av morfinliknande la-
kemedel ska uppga till hégst 300 DDD per 1000 listningspo-
ang och forskrivningen av sémn- och lugnande lakemedel
ska uppga tillhodgst 700 DDD per 1000 listningspoang. Under
det senaste aret har férskrivningen minskat med 5 %, men
Gavleborg ligger fortfarande hogre an landet i genomsnitt.
Under den senaste tremanadersperioden har 13 av 42 halso-
centraler uppnatt malet 1000 DDD per 1000 listningspoang.

Malet att minska forskrivningen av lakemedel med beroen-
deframkallande effekt formuleras om fér att inkludera nyare
preparat som inte anvandes, eller ens existerade, vid upprat-
tandet av malet. Den nya definitionen blir pa ATC-kodsniva
och omfattar narkotikaklassade lakemedel i ATC-kod N och
R, forutom medel vid ADHD och medel vid opioidberoende.
Under det kommande aret kommer inte bara halsocentra-
lernas foérskrivning féljas, utan aven slutenvardens.

» Pa Satra Din halsocentral har man under ldng tid arbe-
tat med forskrivningen av beroendeframkallande lakeme-
del, vilket har gjorts med kunskap om den evidens som finns
angaende smartbehandling vid kronisk, icke-cancerrelate-
rad smarta. Det har gett ett bra resultat vad galler forskriv-

ningsmalet, dar man ligger lagst i forskrivning | regionen.

- Var malsattning ar att alla patienter som anvander dessa
lakemedel ska ha genomagatt en riskbedomning, att icke-farma-
kologiska alternativ ar testade, att en behandlingsplan finns och
att en ansvarig forskrivare ar utsedd, samt att man vid insattning
ocksa diskuterar utsattningsplan, berattar Bjorn Ericsson, lakare/
specialist | allmanmedicin.

Forskrivning av hostmedicin med etylmorfin

Till de morfinliknande lakemedlen raknas aven hostmedici-
ner med etylmorfin. Antalet personer som hamtar ut dessa
pa apotek minskar stadigt, fran 10500 personer ar 2017,
8900 personer forra aret, till knappt 4700 personer till och
med oktober i ar.

» En halsocentral som lyckas fa ner forskrivningen med /7 %
Jamfort med foregaende 12-manadersperiod ar Jarvso Din hal-
socentral. — Vara radgivningsskoterskor har gjort ett stort jobb
med detta. Endast oklara fall har fatt bokad lakartid och bland
dessa har vi hittat nagra oupptackta KOL-patienter samt daligt
behandlade astmapatienter. Utover det har vi tagit upp det pa la-
karmoten och kommit dverens om att vara eniga i fragan sager
Claudia Last, lakare/specialist allmanmedicin.

Astma/KOL

Nar det galler preparatval vid behandling av astma och
KOL ar Lakemedelskommitténs mal att 6ka anvandningen
av rekommenderade preparat, och aven att frigdra resur-
ser genom att undvika onddigt dyra alternativ, framfér allt
i gruppen av lakemedel med inhalationskortikosteroider i
kombination med langverkande (32-agonister. Andelen re-
kommenderade preparat i ATC-kod RO3A (medel vid ob-
struktiv lungsjukdom/adrenergika, inhalationer) ligger pa 46
% for perioden januari till oktober 2019, malet ar satt till 70
% och naddes under den senaste tremanadersperioden av
sju halsocentraler. For besparingspotential genom att byta
Symbicort mot Bufomix, se tabell pa sidan 4.

» Harmanger halsocentral har lyckats bra i detta forskriv-
ningsmal. Dar har man lyckats na 83 % i andelen rekommen-
derade inhalatorer. — Vi har fasta lakare med intresse for fra-
gan och en intresserad och driftig astma/KOL-skdterska som
tar upp fragan med patienterna varje gang samt driver pa for
medicinandring sager verksamhetschef och distriktslakare Per
Granstrom.

Generiskt pregabalin

Pregabalin ar narkotikaklassat sedan 24 juli 2018, och ett
olampligt lakemedel ur beroende- och missbrukssynpunkt,
men samtidigt rekommenderat av Lakemedelsverkets ex-
perter som tredjehandsval vid neuropatisk smarta. Recept-
férmanskostnaden for pregabalin i primarvarden minskade
fran drygt 4,1 miljoner kronor ar 2017 till 3,9 miljoner ar
2018. Under arets forsta tio manader har kostnaden varit 2,9
miljoner kronor. Lakemedelskommittén satte infér 2018 upp
malet att hogst 50 % av pregabalinférskrivningen vid neuro-
patisk smarta ska utgdras av originalpreparatet Lyrica®. 19
halsocentraler nadde malet fér perioden augusti-oktober
2019. Under 2018 6kade bytesgraden fran 14 till 22 % gene-



Det ar lattare att andra
forskrivningsmaonster nar det finns
klara mal och riktlinjer samt

att det foljs upp regelbundet pa till
exempel informationsmotena med
Lakemedelskommittén.

Annette Hammarlund Johansson,
vardenheteschef, Farila/Los Din halsocentral

rika, for att idag vara 36 % i primarvarden som helhet, raknat
pa de senaste 12 manaderna. Hittills i ar har val av billigare
alternativ sparat in 1,2 miljoner kronor.

» Pa Farila/Los Din héalsocentral har man gatt fran 54 till 80
% utbyte pa pregabalin jamfort med forgaende 12-manaders
period. - Detta har diskuterats tillsammans med apotekare
och i hela personalgruppen, det ar hela framgangsfaktorn.
Det ar lattare att andra forskrivningsmonster nar det finns kla-
ra mal och riktlinjer samt att det foljs upp regelbundet pa till
exempel informationsmotena med Lakemedelskommittén
sager vardenhetschef Annette Hammarlund Johansson.

Diabetes typ 2
Behandling av diabetes typ 2 med otillracklig glukos-
kontroll vid peroral behandling utan problem med nattli-
ga hypoglykemier, med langverkande insulin glargin eller
detemir har prioritet 9 enligt Socialstyrelsens nationella
riktlinjer, medan medelldngverkande NPH-insuliner har
prioritet 3. Valet i primarvard ska darfor i férsta hand vara
att anvanda NPH-insulin. Lakemedelskommitténs mal, att
minst 80 % av primarvardens behandling av diabetes typ 2
som kraver insulin ska ske med medellangverkande insulin
ligger kvar aven 2020. Kostnaden for ldngverkande glargin,
detemir och degludek ar mer an dubbelt sa hég per be-
handlingsdygn, jamfort med medellangverkande insulin.
For prisjamforelser mellan olika insulin se tabell pa sidan 4.
Kostnaden f&r och anvandningen av medellangverkande
insulin ligger pa samma niva som i januari 2015, medan de
langverkande insulinerna dkat kostnaden med 24 % och an-
vandningen med 12 %. Kombinationspreparat med insulin
och GLP1-analoger (Xultophy® och Suliqua®) raknas i ma-
let till de langverkande insulinerna och utgdr en stor del av

Antal halsocentraler som uppnar de olika férskrivningsmalen.
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Diagrammet visar hur manga halsocentraler av totalt 42 som nar
de uppsatta forskrivningsmalen. Férutom Lakemedelskommitténs
mal ingar Halsovalskontorets mal fér antibiotikaférskrivning, en
anpassning till Stramas 250-mal, i diagrammet.

kostnaden. Tillsammans med Tresiba star de for en 6kning
med cirka 4,3 miljoner (27 %) pa arsbasis jamfért med 2015.
Om all anvandning utgjordes av medellangverkande insu-
lin skulle arskostnaden vara 9 miljoner kronor lagre per ar,
jamfort med idag, medan en uppfyllelse av Lakemedels-
kommitténs mal pa 80 % motsvarar en minskad kostnad
med 5,6 miljoner. Tva halsocentraler nar malet matt pa de
senaste tre manaderna.

» En av dem a&r Edsbyns Halsocentral. Diabetessjukskoterska
Annika Bergens Lindqvist berattar att de sedan flera ar tillbaka
Jjobbar med sjukskoterskeledd diabetesmottagning vilket inne-
bar att patienten inte traffar lakaren utan diabetesskoterskan
aven vid arsbesoken. Vid varje besok gar diabetesskoterskan
aven igenom lakemedelslistan tillsammans med patienten vil-
ket bidrar till att medicinlistan halls aktuell Genom sjukskoter-
skeledd mottagning sa blev det tatare besok, uppfoliningar och
kontinuitet for patienten. Eftersom vi under en lang tid haft fina
resultat pa HbAIc utan kostsamma langtidsverkande insulin-
preparat har det inte funnits nagon anledning att byta regim.
En langre artikel om hur Edsbyn har arbetat publiceras i MiX 1
2020.

Diklofenak

Under det gangna aret har anvandningen av diklofenak pa
saval recept som i egenvard féljts. Uthamtad mangd pa re-
cept har minskat med 25 % det senaste aret och antalet
salda receptfria forpackningar har minskat med nastan 10
%, med storst minskning bland diklofenakinnehallande ge-
ler. Vart att namna ar att tabletter och kapslar med diklo-
fenak inte kommer att fa saljas receptfritt fran och med juni
2020. Bakgrunden ar den férhdjda risken for formaksflim-
mer, ischemisk stroke, hjartsvikt och déd pa grund av kar-
diovaskular sjukdom, f&r man och kvinnor i alla aldrar, aven
vid laga doser. Kutana beredningar kommer fortsatta saljas
receptfritt da Lakemedelsverket inte har mojlighet att ta
hansyn till miljopaverkan i fraiga om ett lakemedel ska vara
receptbelagt eller inte.

Fluorkinoloner

Europeiska lakemedelsmyndigheten, EMA, inledde 2017
en granskning av fluorkinolonantibiotika, for att utvardera
langvariga biverkningar. EMA har i tva meddelanden till sjuk-
varden publicerat rekommendationer om att sarskild forsik-
tighet ska iakttas vid behandling av aldre patienter, patien-
ter med nedsatt njurfunktion, patienter som har genomagatt
organtransplantation samt de som star pa behandling med
kortikosteroider, eftersom risken for fluorkinoloninducerad
tendinit och senruptur kan vara hdgre hos dessa patienter.
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Samtidig anvandning av kortikosteroider och fluorkinoler
ska undvikas. Dessutom kan fluorkinoloner &ka risken fér
aortaaneurysm och -dissektion, sarskilt hos aldre. Se MiX nr
2 2019 fér mer utférlig information.

Ciprofloxacin ar den fluorkinolon som anvands mest och
matningar har visat att ciprofloxacin férekommer i svenska
reningsverk i halter som innebar risk for selektion av resi-
stenta bakterier. Pa grund av risk for ekotoxiska halter av ci-
profloxacin i vatten Overvakas substansen inom ramen for
EU:s vattenlagstiftning for att "6ka kunskapen om férekomst
och spridning av antimikrobiella substanser i miljén”, men
studier har visat att dven laga koncentrationer av antibiotika
i miljén kan trigga antibiotikaresistens och darfor bér sa lite
som mojligt hamna i var omgivning. Lakemedelskommittén
kommer félja forskrivningen av ciprofloxacin framéver men
har annu inte definierat ett malvarde.

Sprayinhalatorer med miljépaverkande drivgaser

Andelen sprayinhalatorer med miljopaverkande drivgaser
okar bland astma- och KOL-lakemedel. Dessa ska anvandas
av ratt patienter, och inte forskrivas vanemassigt. Lakeme-
delsverket rekommenderar att barn aldre an 5 ar anvander

pulverinhalatorer i sin behandling, medan barn yngre an 5
ar rekommenderas sprayinhalatorer. Lakemedelskommittén
har valt att folja forskrivningen av sprayinhalatorer till vuxna
och barn fran 5 ars alder. Av de inhalatorer som rekommen-
deras av Lakemedelskommittén vid astma och KOL innehall-
er Innovair, Alvesco och Evohaler drivgasen norfluran, med-
an &vriga ar pulverinhalatorer eller av typen SMI (soft mist
inhaler) som skapar en aerosol da vatska genom mekaniskt
tryck pressas ut genom munstycken. Sprayinhalatorer med
apafluran (tex Flutiform och Symbicort inhalationspray) som
ar en starkare vaxthusgas jamfort med norfluran, finns inte
med i Region Gavleborgs rekommendationer.

Drivgaserna norfluran och apafluran bidrar till uppvarm-
ning av atmosfaren genom att absorbera solstralning i de
delar av det infraréda vaglangdsomradet dar atmosfaren
normalt inte tar upp varme. | kombination med lang livs-
langd (14-42 ar) i atmosfaren ar de 1300 respektive 3350
ganger effektivare vaxthusgaser ar koldioxid. Sveriges for-
skrivning ligger pa cirka 13 % sprayinhalatorer, vilket ar lagst
i Europa, men det kravs ett aktivt arbete for att inte andelen

ka dka.
ska oxa Tobias Westin

Sa kan Region Gavleborg
spara over / miljoner kronor

Den sammanlagda arskostnaden for pregabalin, medellang-
verkande + langverkande insulin och inhalationslakemedel
med formoterol och budesonid i primarvarden ar omkring
27 miljoner kronor. Om f&rskrivningsmalen pa de tre om-
radena uppfylls skulle besparingen vara 4,5 miljoner kronor,

Kostnad idag 12 manader, PV Gévleborg (kr) |

medan 100 % utbyte till billigaste alternativ skulle ge primar-
varden totalt 6,8 miljoner kronor per ar. Ytterligare bespa-
ringar ar mojliga genom att byta originallakemedlen Keppra
och Lamictal till generika, samt att forskriva insulin lispro
som maltidsinsulin.

Besparing vid 100 % utbyte jamfért med idag (kr)

Kostnad for insulin per definierad dygnsdos

Xultophy* 54 kr | Levemir 15 kr
Suliqua** 28 kr | Insulin glargin 14 kr
Tresiba 18 kr | NPH-insulin, humant 7 kr

Medel/lanaverkande insulin om 100 % byte fran langverkande till medelldangverkande insulin,
) 9 13120 000 3840000 | exklusive kombinationspreparat med langverkande insulin +

exklusive GLP1
GLP1-analog

Symbicort 10 420 000 1590 000 Raknat pa enbart Bufomix

Generiskt pregabalin 3490 000 1350 000 Utraknat.med genomsnittligt pris for generika med tablett
pregabalin

Maltidsinsulin 2 630 000 560 000 | Raknat pa enbart Insulin lispro Sanofi

Generiskt levetiracetam 1260 000 280 000 Utraklnat med genomesnittligt pris for generika med tablett
levetiracetam

Generiskt lamotrigin 750 000 70 000 Utraknlat‘ med gelnomsmttyigt‘ pris for generika med tablett
lamotrigin, inklusive munlosliga tabletter

Total besparingspotential (kr) yAS:[OE att spara om 100 % utbyte

*Xultophy: Insulin degludek + liraglutid,
**Suliqua: Insulin glargin + lixisenatid



Mindag Tisdag Onsdag
Mindag Tisdag Onsdag

En studie som genomfoérts pa 17 vardcentraler i sddra Sve-
rige mellan september 2015 och juni 2018 undersékte om
penicillin V fyra ganger per dygn i fem dagar gav minst lika
bra resultat som tre ganger per dygn i tio dagar.

Folkhalsomyndigheten fick 2014 i uppdrag av regeringen
att utvardera anvandningen av befintliga antibiotika. Syftet
var att initiera och driva studier som beddms bidra till att
fylla viktiga kunskapsluckor avseende optimerad behand-
lingseffekt och paverkan pa resistensutveckling. Myndighe-
ten har vant sig till lakare, forskare, organisationer och andra
berdrda aktérer inom och utanfor Sverige for att identifiera
kunskapsluckor inom antibiotikaomradet. Tidigare studier
pa doseringsintervall vid tonsillit har visat att langre behand-
lingstid varit att féredra, men dessa studier har haft avsevart
lagre dosering an vad som praktiseras idag.

Fragestallningen prioriterades hogt i behovsinventering-
en eftersom faryngotonsillit ar en vanlig orsak till receptfér-
skrivning inom primarvard och bedémdes ha stor potential
att minska den totala forskrivningen samt paverka behand-
lingen av manga patienter. Syftet med studien var att un-
dersdka om totalexponeringen av antibiotika kan minska
medan tillracklig klinisk effekt fas. Effekten av penicillin ar
beroende av tiden éver MIC (lagsta hammande koncentra-
tion), vilket gor doseringstatheten valdigt viktig. Hypotesen
var att en tatare dosering ar mer effektiv och darfor inte be-
hover vara lika lang.

Studien var en randomiserad kontrollerad, éppen studie
med non-inferiority design, eftersom man ville undersoka
om den kortare behandlingen hade likvardig effekt. Vuxna
och barn > 6 ar med 3-4 uppfyllda Centorkriterier (feber >
38,5 °C, dmmande lymfkortlar, belaggningar pa tonsiller-
na, frdnvaro av hosta) och verifierad GAS (Grupp A-strep-
tokocker) inkluderades. For barn kravdes inte belaggningar
pa tonsillerna utan det rackte med inflammerade (rodnade
och svullna) tonsiller. Patienterna fordelades slumpvis till att
antingen ta 800 mg PcV fyra ganger per dygn i fem dagar
(totalt 16 g) eller till att ta 1000 mg tre ganger per dygn i
tio dagar (30 g). Doserna justerades for barn. Vid aterbesok

Torsdag

Fredag Lordag Sondag

Halverad penicillinkur mot
nalsfluss gav likvardig effekt

en vecka efter avslutad penicillinkur utvarderade lakare hur
patienterna svarat pa behandlingen. Fram till aterbesoket
forde patienterna dagbok dar grad av halsont, feber, intag
av analgetika och biverkningar rapporterades. Efter en res-
pektive tre manader kontaktade en forskningssjukskoterska
patienterna for uppfoljning.

Primart utfallsmatt var klinisk utlakning fem till sju dagar
efter avslutad antibiotikabehandling.

Studien visade att penicillin V fyra ganger per dygn i fem
dagar hade likvardig klinisk effekt som penicillin V tre ganger
per dygn i tio dagar, med avseende pa klinisk utldakning hos
vuxna och barn > 6 ar. Utlakningen var nagot lagre i fem-
dygnsgruppen. Ingen skillnad sags mellan grupperna i antal
recidiv eller komplikationer. Tid till férsta dag utan halsont
var nagot kortare i femdygnsgruppen. Rapporterade biverk-
ningar var framfor allt diarré, illamaende och vulvovaginala
besvar. Besvaren var lite vanligare och varade lite langre i
tiodygnsgruppen. Recidivinom en manad var lika (o)vanligt i
bada grupperna, men ny tonsillit inom tre manader var van-
ligare i tiodygnsgruppen.

Femdygnsbehandling med penicillin V kan darmed vara
ett alternativ till den vanligtvis rekommenderade behand-
lingen i tio dygn vid faryngotonsillit orsakad av GAS. Strama
Gavleborg kommer att lagga till alternativet med dosering
fyra ganger per dygn i fem dagar for motiverade patienter.
Detta gors i avvaktan pa Lakemedelsverkets beddmning
framover.

En del av uppdraget fran regeringen var att minska anti-
biotikaanvandningen som driver pa resistensutvecklingen.
Da PcV inte tillhér den gruppen har detta ifrdgasatts vilket
medforde att man lade till en ekologisk substudie for att dka
kunskapen om PcVs paverkan pa mikrobiotan. Den studien
kommer att redovisas senare.

Den aktuella studien finns publicerad har:
doi.org/10.1136/bmj.15337

Material fran Folkhalsomyndigheten bearbetat av
Tobias Westin



att fundera
kring innan du genomfor
labtest eller behandling

Patienter och vardpersonal ar ofta inriktade pa vilka under-
sdkningar som bor goéras och vilken behandling som ska ges
men manga ganger ar det lika viktigt att veta vad man inte ska
gora. | Sverige finns sedan lange sa kallade "icke-gora”-listor i
nationella riktlinjer, som anger vilka atgarder som inte boér ut-
féras rutinmassigt eller som borde upphora helt. | flera lander
pagar initiativ for att lista onddiga atgarder som varden borde
sluta att erbjuda. Ett av de mest omtalade exemplen ar den
amerikanska kampanjen Choosing Wisely, som nu finns i ett
flertal lander varlden &ver.

Till héger foljer ett antal fragor som kan anvandas som
grund for att sjukvard och patienter ska kunna starta viktiga
samtal om onddiga tester och behandlingar, framtaget av
Choosing Wisely Australia. Dessa fragor kan anvandas for att
se till att patienten far ratt vard — inte f&r mycket och inte for lite.

| samband med ordinationsandringar i Pascal bestalls det
manga ganger akuta leveranser. Det ar viktigt att tanka ige-
nom i vilka fall andringen verkligen ar akut. En omproduk-
tion innebar en extra leveranskostnad samt kostnad fér kas-
sation av lakemedel.

| samband med férskrivning i Pascal far forskrivaren ett
forslag pa insattnings/utsattningsdatum. Det ar det datum
da nasta ordinarie dosrulle startar. Valjs ett tidigare datum
far man fragan om en akutproduktion ska ske alternativt om
man vill satta in lakemedlet som helférpackning istallet.
Valjs akutproduktion skickas en ny/kompletterande dosrulle

Okad forskrivning av
Mjukgorande medel

| oktober 2019 kom Socialstyrelsen med rapporten “Uppfolj-
ning av reformen om kostnadsfria lakemedel till barn”. Dar
redovisas att det skett en stor &kning av forskrivningskostna-
den av mjukgorande medel till barn, samtidigt som det har
skett en stor relativ 0kning av uttag mellan 2015 och 2018.
For mjukgdrande medel har det skett en férdubbling av an-
delen barn for vilka det gjorts minst ett uttag.

Efter signaler fran apoteken om att det i vissa fall uthamtas
stora mangder mjukgdrande till barn har Lakemedelskom-
mittén tittat pa hur férskrivningen i Region Gavleborg sett
ut, och man kan se att kostnaden har 6kat med 1,4 miljoner
kronor mellan ar 2015 och 2018.

Tester kan hjalpa dig att avgéra vad problemet ar. Behand-
lingar, sasom lakemedel kan hjalpa till att behandla proble-
met.

Kommer det att finnas biverkningar av testet eller behand-
lingen? Hur stor ar risken att fa resultat som inte ar dnskvar-
da? Kan det leda till fler tester eller ytterligare behandlingar?

Finns alternativ till behandlingen som kan fungera? Livsstils-
férandringar, som att ata halsosammare eller att trana mer,
kan vara sakra och effektiva alternativ.

Kan tillstandet bli varre, eller battre, om du inte tar testet
eller genomfér behandlingen direkt?

Kostnader kan vara ekonomiska, kanslomassiga eller en
kostnad i tidsatgang. Dar det finns en kostnad f&r samhallet,
ar de rimliga eller finns billigare alternativ?

Katarina Flyrén

nasta vardag med startdag for intag nastkommande dag un-
der férutsattning att ordinationen ar inlagd fore stopptiden
13.00. Tank pa att om bestallningen gors fredag efter 13.00
kommer dosrullen bérjar galla forst pa onsdagen. Vid enbart
nyinsattning skickas en kompletterande dosrulle och vid ut-
sattning dispenseras alla patientens lakemedel pa nytt och
denna dosrulle ersatter den tidigare levererade.

Ar det inte absolut nddvandigt sa undvik valet akutpro-
duktion av ovanstaende skal och bedém istallet om and-
ringen kan vanta till det féreslagna datumet i Pascal.

Jenny Edin

Anvand garna tabellen nedan for att berakna hur stor
mangd lakemedel som bor ga at. For behandling av armar
och ben fér en fyradring bdr 500 g mjukgdrande racka i tre
manader.

Enbart torr hud berattigar inte till receptforskrivning. For-
skrivning med subvention av mjukgdrande bor férbehallas pa-
tienter med kronisk hudsjukdom som kraver stor férbrukning.

35 15 20
60 20 35
90 35 50
120 45 65
170 60 920

Mangd preparat (gram) som behdvs for att genomféra behandling
tva ganger dagligen i en vecka. Kalla: Rekommenderade lakemedel
for barn 2019-2020

Elin Isaksson
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Bokstaverna i de bla rutorna bildar ett ord forknippat med julen,
vilket? Tips! Anvand appen Rekommenderade lakemedel for

ledtradar.

Skicka in det soOkta ordet till Imk@regiongavleborg.se senast
den 31 januari och fa chansen att vinna en forsenad julklapp.

FRAGA:

sVAR: Paracetamol Zapp/Novum innehaller en tillsats av
natriumvatekarbonat, vilket gor att lakemedlen absorberas
nagot snabbare an vanlig beredning av paracetamol. Effek-
ten av paracetamol Zapp/Novum satter in 15-20 minuter
efter att man intagit tabletten, att jamfora med cirka 30
minuter fér vanlig tablett med paracetamol. Maximal effekt
uppnas efter 1-2 timmar och effektduration ar 4-5 timmar
for bada beredningarna. Vid regelbunden behandling med
paracetamol med dosering 3—4 ganger éver dygnet sa

5. Forstahandspreparat vid
rosacea

6. Rekommenderad SABA
inhalator

8. Spiriva tillhér denna lake-
medelsgrupp

9. Tillstdnd da enalapril bor
sattas ut

14. Inhalator for klimatet

17. Forstahandspreparat vid
rékavvanjning

18. Bor installningen till
antibiotika vara

19. En sadan lakemedels-
genomgang ska goéras
innan lakemedel ordineras

1

1. Stad for Lakemedels-
forum 2020

2. Tablett som receptbelaggs
1juni 2020

3. Forstahandspreparat vid
smarta

4. Forstahandsbehandling vid
astma

7. Denna grupp bodr undvika
Propavan

10. Férstahandspreparat
vid osteoporos

11. Gastriklands landskapsdjur

12. | denna tekniska l6sning
ryms alla behandlings-
rekommendationer

13. Kriterier som ska uppfyllas
vid tonsillit

15. Nollvision pa diklofenak
pga skadligt for...

16. Férstahandsbehandling
vid neuropatisk smarta

20. Halsinglands landskapsdjur

Vad ar skillnaden | effekt for Panodil Zapp
Mot vanliga tabletter med paracetamol?

finns ingen férdel med att valja paracetamol Zapp/Novum
i stallet for vanlig tablett med paracetamol, men maéjligen
kan en snabbare insattande effekt vara till nytta vid intag av
enstaka doser.

KALLA: Produktresumé FASS fér Panodil, Panodil Zapp,
Alvedon Novum, Paracetamol Novum ABECE, Paracetamol
Novum Apoffri.



Utifran Lakemedelskommitténs
perspektiv ar det gladjande att
se att manga arbetsplatser
arbetar aktivt med att forbattra
sin forskrivning.

Sjukvarden i regionen har uppvisat ekonomiskt underskott
under 2019. | sista numret av MiX 2019 vill vi bjuda pa jul-
klappstips till alla férskrivare i Region Gavleborg. Ni kommer
att hitta en hel del matnyttig information om hur ni som fér-
skrivare kan spara pengar genom att géra kloka och ekono-
miska val av ldkemedelsbehandling.

Vi presenterar ocksa hur utvecklingen av férskrivningen
varit utifrdn Lakemedelskommitténs forskrivningsmal. Uti-
fran Lakemedelskommitténs perspektiv ar det gladjande att
se att manga arbetsplatser arbetar aktivt med att forbattra
sin forskrivning. For vissa forskrivningsmal ser viimponeran-
de foérandringar, medan vi inom andra omraden ser att vi
haft svarare att na ut. En tydlig trend ar att forskrivningen av
beroendeframkallande lakemedel tydligt minskat i primar-
varden sedan vi bérjade mata forskrivningen. Till nasta ar
andras forskrivningsmalet nagot och kommer dopas om till
narkotisk forskrivning. Malvardena andras inte, men vi kom-
mer daremot ocksa folja upp férskrivningen inom sjukhus-
varden.

Arbetet med implementering av Socialstyrelsens lakeme-
delsforeskrift har fortsatt under aret. Ett av huvudbudskapen
i foreskriften ar att ta stallning till patientens hela halsositu-

Vi soker

ation och samtliga lakemedel innan lakemedelsbehandling
ordineras. Detta gors enklast genom att gora en enkel la-
kemedelsgenomgang. Patientsakerhetsenheten har tillsam-
mans med Lakemedelskommittén och Lakemedelsenheten
arbetat for att sprida kunskapen kring féreskriften i Region
Gavleborg. Arbetet gérs med utgadngspunkt fran patientens
basta, men med ett systematiskt forhallningssatt kan man
fa stora vinster dven ur andra perspektiv som arbetsmiljo,
ekonomi och battre uppfyllelse av medicinska malvarden.
Att mata kodningen for enkel lakemedelsgenomgang ar det
mest relevanta verktyget for kvalitetsuppfoljning av detta ar-
bete. Att man satt atgardskoden ska ses som att man som
forskrivare intygar att lakemedelslistan ar uppdaterad och
rimlig. Detta arbete ar viktigt och kommer att fortsatta.

Om ni inte redan anmalt er till Lekemedelsforum 5-6 fe-
bruari 2020 i Orebro &r det hog tid att godra det nu. Med det
vill jag &nska alla lasare en riktigt God Jul och ett Gott Nytt
Ar!

Bjorn Ericsson
Specialist i allmanmedicin, familjeldkare
vid Satra Din héalsocentral och LK:s ordférande.

Sitter du pa specialkunskap eller har ett extra intresse for nagot som har med lakemedel,

evidens eller medicinsk kvalitet att géra? Det finns goda mojligheter att som gastskribent

skribenter
till MiX!

publicera artiklar i MiX.

LAKEMEDELSFORUM 2020

Hor av dig till Imk@regiongavleborg.se om det later intressant.

| 5-6 FEBRUARI, OREBRO

Anmadl dig i forsta hand via regionorebrolan.se /lakemedelsforum

Elin Isaksson, apotekare, redaktor

regiongavleborg.se/lakemedel

elin.isaksson@regiongavleborg.se
Bjorn Ericsson, specialist i allmanmedicin,

ordférande i Lakemedelskommittén
bjorn.ericsson@regiongavleborg.se

Halso- och sjukvardsgemensamma
resurser

Gavle sjukhus

801 88 Gavle

Kommunikationsenheten, Region Gavleborg

Bok och tryck, Bollnas

Lakemedelsenheten
Budstation -69-



