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Josefine Flintberg och Eva Sving |

Saker

akemedelsordination

-ett arbetssatt for Okad patientsakerhet och forbattrad arbetsmiljo

Hésten 2017 gick det ut en enkat till ldkarna i slutenvar-
den om enkel ldkemedelsgenomgang och hur féljsam-
heten till rutinen kan férbattras. Det blev startskottet for
ett ndra samarbete mellan chefsjukskéterska och kliniska
apotekare for att arbeta med implementering av rutinen
for lakemedelsgenomgangar med fokus pa enkel ldake-
medelsgenomgang och ldkemedelsberéttelse. Arbetet
kallas saker lakemedelsordination.

Enkel lakemedelsgenomgang och lakemedelsberattelse ar tva begrepp
som Socialstyrelsen har skapat for att kunna oka tillgangen till en aktuell
och uppdaterad lakemedelslista for patienten och varden samt att kom-
munikationen mellan slutenvard och primarvard ska bli battre.

Eva Sving, chefsjukskoterska, och Josefine Flintberg, klinisk apotekare,
har varit involverade i arbetet sedan start tillsammans med cheflakare, 13-
kemedelskommittén och medicinsk radgivare.

— Vikom fram till att var roll ska vara radgivande och att det ar verksam-
heterna som ska driva arbetet. Var utgangspunkt ar alltsa att vi later verk-
samheterna jobba med sina egna styrkor och hinder istallet for att komma
med en fardig l&sning som ska appliceras pa varje enhet, sager Eva.

Det ar Eva Sving som ar implementeringsledare och resonerar kring
hur man strategiskt och systematiskt kan jobba med implementering av
rutinen i verksamheterna. Apotekarna ar med for att kunna diskutera hur
man praktiskt kan arbeta med rutinen och svara pa detaljfragor kring ru-
tinen. Det ar Josefine och Mari Furucrona (foraldraledig for tillfallet) som
jobbar med detta som kliniska apotekare.

Arbetet ar regiondvergripande och i verksamhetsplanen for 2021 ar ma-
let att 50 procent av lakarbesdken i Region Gavleborg ska ha en enkel &-
kemedelsgenomgang. For att kunna mata detta foljs atgardskod for enkel
lakemedelsgenomgang. For att folja kvaliteten pa de enkla lakemedels-
genomgangarna och lakemedelsberattelserna gor vi journalgranskningar.
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— D3 tar vi stickprov fran journalen fér att se hur man hanterar
ldkemedelsordinationer, exempelvis att man uppdaterar aktuella
ordinationer, skriver ldkemedelsberattelse till patient och till nasta
vardgivare. Det finns aven enstaka fragor i den nationella patient-
enkaten som handlar om vart arbete som vi tar del av och foljer,
berattar Josefine

— Vi gor ju det har for patientens skull. Patienten har alltid ratt att
fa en uppdaterad lakemedelslista med sig dar det inte star gamla
antibiotikarecept eller infusioner kvar, fyller Eva i.

| tabellerna har intill kan man se att atgardskodningen har for-
battras fran féregaende ar, aven om det ar en bit kvar till malet pa
regionovergripande niva pa 50 procent. Primarvarden vantar pa en
rutin som haller pa att sammanstallas fér att gora det mojligt att fler
yrkeskategorier ska kunna vara behjalpliga i arbetet med enkel lake-
medelsgenomgang. Darefter kommer aven slutenvardsrutinen upp-
dateras med detta.

— Det har blivit mycket fokus pa atgardskodningen av enkel
lakemedelsgenomgang. Det viktiga ar ju att man gor jobbet, at-
gardskodningen ar bara ett satt att mata att vi gor det, berattar
Josefine.

Inom nagra ar kommer dven ett gemensamt journalsys-
tem som vi hoppas kommer underlatta arbetet eftersom det
da bara ar ett system som man behdver lara sig att hitta i.

Jobbet med enkel ldkemedelsgenomgang kommer anda att
behdva gdras — ordinationerna maste ju hallas uppdaterade. Det
kommer dock att vara mycket lattare att hitta vilka lakemedel som
kan vara aktuella for patienten. Battre anpassade system kommer
alltsa att underlatta arbetet.

Enheter som har arbetat med det har en langre tid har sagt att de
inte bara ser fordelar ur ett patientsakerhetsperspektiv utan ocksa
att de ser forbattringar i arbetsmiljon, med exempelvis mer tid fér
patienten. Bade arbetsmiljén och patientsakerheten bli battre om
de aktuella ordinationerna ar korrekta. Om alla arbetar likartat sa
patienten gar fran lakarbesok med en korrekt lakemedelslista un-
derlattas dven arbetet vid nasta besok i halso-och sjukvarden.

Josefine Flintberg klinisk apotekare
Eva Sving chefsjukskoterska

FAKTARUTA

Enkel lakemedelsgenomgang:

Syftar till att patienten och vardgivaren ska ha en aktuell
och uppdaterad lakemedelslista och att lakemedels-
behandlingen ska vara andamalsenlig och saker.
Lakemedelsberattelse:

For att forbattra kommunikationen mellan slutenvard
och primarvard finns lakemedelsberattelse. Lakeme-
delsberattelse skrivs fran slutenvard till primarvard.
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Tabellerna visar andelen atgardskodade enkla lakemedelsgenom-
gangar av alla lakarbesok 2020 (orange stapel) jamfort med 2019

(bla stapel) i primarvarden, slutenvard och specialistmottagningar
inom Region Gavleborg. Bollnas sjukhus ej inraknat.

ANTIBIOTIKA

Antibiotika: Forandrade definitioner
| resistensbeskeden

Definitionerna i resistensbeskeden har for-
andrats. Bakteriers kanslighet for olika anti-
biotika svaras ut med bokstaverna S, | och
R. De flesta vet nog hur S och R ska lasas ut,
men vad betyder egentligen 1?

Enligt de nya definitioner som galler sedan arsskiftet 2019-
2020, ska | utlasas som "kanslig vid hdg exponering” (engel-
ska: "susceptible, increased exposure”).

— Det har betyder att bakterien ar kanslig for preparatet,
men det behdvs en hog exponering. Det gér man vanligtvis
genom en okad dosering av preparatet, sager Robin Razmi,
specialistlakare, infektion i Gavle och verksam i Strama Gav-
leborg, Strategigruppen for rationell antibiotikaanvandning
och minskad antibiotikaresistens.

Resistensbestamning fér Pseudomonas aeruginosa
Forandringen kan illustreras genom en resistensbestamning
for Pseudomonas aeruginosa enligt den gamla och den nya
terminologin.

FAKTA

Vid fragor och funderingar kan du alltid konsultera
en infektionslakare. Kontakt infektionskonsult:
Sokare 111.

Nyfiken pa fragor om strama?

Resistenta (motstandskraftiga) bakterier dkar
oroande snabbt, vanliga infektioner blir svarare att
bota. Varldshalsoorganisationen (WHO) menar att
antibiotikaresistenta bakteriestammar ar ett av vara
storsta globala folkhalsoproblem.

LAS MER:
regiongavleborg.se/strama/

Pseudomonas aeurinosa ar naturligt anibtiotikaresistent,
och for att fa effekt mot denna bakterie kravs en hégre dos
av de flesta preparat.

— Enligt de nya definitionerna kommer flera preparat alltsa
svaras som | mot Pseudomonas aeruginosa, vilket inte ska
tolkas som att dessa preparat ar olampliga, forklarar Robin
Razmi.

Kan paverka resistensutvecklingen
Att definitionerna i resistensbeskeden har férandrats ar vik-
tigt av flera anledningar.

— Om du, till exempel som forskrivande lakare, inte har
kannedom om det har finns en risk for att du undviker de
preparat som besvarats |, till férman for ekologiskt mer
ogynnsamma alternativ. Risken ar da att det ges for bred
antibiotika och pa fel indikationer.

| férlangningen driver det har utvecklingen av antibiotika-
resistenta bakterier, konstaterar Robin Razmi.

2019 2020

>100 000 cfu/mL >100 000 cfu/mL

Pseudomonas Pseudomonas

aeruginosa aeruginosa

Ceftazidim S Ceftazidim |

Ciprofloxacin S Ciprofloxacin |

Gentamicin S Gentamicin S

Imipenem S Imipenem |

Meropenem S Meropenem S
S

Piperacillin/tazobaktam Piperacillin/tazobaktam |

| — Kanslig vid 6kad ex-
ponering. Observera att
definitionerna i SIR-
systemet uppdaterats!

Exempel pa hur en resistensbestamning fér pseudomonas aeru-
ginosa av sa kallad vildtyp (det vill sdga utan forvarvade resistens-
mekanismer) ser ut enligt de gamla och nya SIR-definitionerna.
Observera att bakteriens kanslighet inte andrats mellan 2019 och
2020, men att definitionerna — och darmed svaret — har férandrats.

( é\% | rriea: Patient med hypertoni. Hen har en mattligt férsamrad njurfunktion,
“»’ behover jag dosjustera angiotensinreceptorblockerare (ARB) likval som
£ ACE-hammare?

svAR: De flesta ACE-hammare har en betydande renal eli-
mination varfor dosen behdver sankas vid nedsatt njurfunk-
tion. Majoriteten av ARB har daremot en metabol elimination
och dosreduktion behovs inte vid nedsatt njurfunktion. Los-
artan behoéver inte dosjusteras. En ARB har dock betydande

renal elimination, kandesartan, som bor undvikas vid mycket
gravt nedsatt njurfunktion eller njurinsufficiens, det vill séga vid
eGFR <15 ml/min. For valsartan och telmisartan finns mycket
begransad data vid kraftigt nedsatt njurfunktion.



FORSKRIVNINGSMAL 2020

Férskrivningsmalens syfte ar att vara en vagledning
till att géra kloka preparatval, kvalitetsmdéssigt for att
individen ska fa en sdker och effektiv behandling,
savéal som ekonomiskt for att tillgdngliga resurser ska
anvéandas till stérsta mdjliga nytta.

Narkotikaférskrivningen fortsatter att minska inom Region
Gavleborg, bade i antal behandlade individer och i uthamtad
mangd per ar. Ar 2016 hamtade 52 552 personer i Gavle-
borg ut narkotikaklassade lakemedel pa apotek och under
de foljande aren 50 499 (2017), 47 476 (2018) respektive 43
653 personer (2019). Hittills 2020, perioden januari — sep-
tember, ar antalet 34 867 personer. Minskningen har utgors
i huvudsak av forskrivning av preparat med morfin, kodein,
tramadol och zopiklon. Oxikodon exklusive kombinationer
samt buprenorfin dkar fortfarande svagt bade i primarvard
och i slutenvard.

Hartill ékar aven den genomsnittliga mangden narko-
tikaklassade lakemedel varje patient hamtar ut, fran 169
dygnsdoser ar 2016 till 185 dygnsdoser 2019. Patienter som
hamtar ut narkotika pa recept fran slutenvarden tenderar att
erhalla stérre mangder &n de som enbart har recept fran pri-
marvard.

19 halsocentraler nar lakemedelskommitténs nuvaran-
de férskrivningsmal for narkotika, det vill saga hogst 1000
dygnsdoser per 1000 listningspoang, och genomsnittet for
alla halsocentraler ar bara strax dver malet. 2015 var det en-
dast fyra halsocentraler som &g under den nivan. | sluten-
varden kan mal och jamforelser mellan enheter inte definie-
ras och utféras pa samma satt, eftersom namnaren i kvoten
ar mer komplex.

Samtliga regioners forskrivning av narkotika minskar, men
takten ar nagot hogre i 6vriga riket an i Gavleborg.

Forskrivningen av hostmediciner med etylmorfin éridag en
tredjedel av vad den var 2016, men den storsta minskning-
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Bild 1. Antalet individer som hamtat ut narkotikaklassade lakeme-
deli ATC-grupp N & R under tidigare ar samt under januari — sep-
tember 2020. En av sju hamtar ut pa recept fran bade slutenvard
och primarvard.

en har skett de senaste 24 manaderna. Nastan all forskriv-
ning harrdr fran primarvard, men en tydlig minskning pa 40
procent ses aven i slutenvard. For narvarande hamtar Gav-
leborgs patienter ut 5,1 ml per person per ar, medan ge-
nomsnittet i landet ar 9,4 ml, i januari 2016 var volymen 16,6
respektive 16,8 ml. Antalet patienter som hamtar ut host-
medicin med etylmorfin ar idag cirka 3200 for den senaste
tolvmanadersperioden, motsvarande en tredjedel av antalet
2017. Alla regioner uppvisar samma trend och inga larmrap-
porter om underbehandling av hosta har framkommit.

Pregabalin rekommenderas av Lakemedelsverket jamte ga-
bapentin, TCA och SNRI-preparat vid behandling av neu-
ropatisk smarta. Men substansen ar narkotikaklassad och
beroendeframkallande sa anvandningen ar inte problemfri.
Kostnaden fér pregabalin uthamtat pa recept har minskat
med 24 procent sedan september 2018, medan mangden
(definierade dygnsdoser, DDD) &kat 2 procent samma peri-
od. Primarvarden star for hela &kningen. P& grund av indika-
tion for epilepsi far inte preparat med pregabalin bytas ut pa
apotek, sa kostnaden har varit hdg da originalpreparatet har
ett pris som ar dubbelt s& hdgt som genomsnittsgenerika.
Andelen generika okar alltiamt och ar nu éver 50 procent i
regionen som helhet, vilket lett till en besparing pa 1,8 miljo-
ner kronor det senaste aret, jamfért med om all forskrivning
hade avsett originalpreparat.

Lakemedelsforbrukningen dkar med stigande alder och 40
procent av alla receptexpeditioner pa apotek avser lakeme-
del till personer som ar 75 ar och aldre. Forskrivningsmalet
for Aldre inbegriper lakemedel med stor risk for biverkning-
ar i gruppen patienter 75 ar och aldre. Behandlingen med
dessa lakemedel bor foéljas upp och omprévas ofta. Soci-
alstyrelsen anger att hogst 65 DDD per tusen invanare 75

mmmm FOrmaan exklusive moms Andel generika
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Bild 2. | takt med att andelen generiskt pregabalin dkar, minskar
den arliga kostnaden. Med dagens priser skulle besparingen
kunna vara ytterligare 1,7 miljoner kr arligen om all férskrivning
avsag generika.

ar och aldre och dygn utgér ett riktmarke, och f&r halso-
centralerna har lakemedelskommittén anpassat malet till 40
DDD per tusen listade i patientgruppen. | en nationell jam-
forelse ar Gavleborg en av nio regioner som under den se-
naste tolvmanadersperioden ligger under riktmarket och har
en minskande trend — 10 procent jamfért med féregaende
tolvmanadersperiod. Av halsocentralerna ar det 15 som har
en lagre foérskrivning an lakemedelskommitténs mal under
senaste aret och genomsnittet ligger pa 42,1 DDD. Sprid-
ningen ar 23,7 — 87,8 DDD per 100 listade patienter 75 ar
och aldre.

Antalet patienter som hamtar ut insulin pa recept fran pri-
marvarden har minskat fran 5200 ar 2016 till 4800 individer
under 2019, och till 4500 individer hittills under januari —
september 2020. Snabbverkande insuliner, medellangver-
kande NPH-insuliner och mixinsuliner har statt f&r minsk-
ningen medan de langverkande o&kat med ett tjugotal
individer varje ar. | medeltal 87 procent av alla som hamtar
ut insulin anvander medel- eller ldngverkande, och i valet
mellan dessa finns stora pengar att spara. Priset per dygn
kan skilja sa mycket som 8 ganger mellan billigaste NPH-in-
sulin och dyraste langverkande produkten. | det fall alla med
ldangverkande insulin hade anvant NPH-insulin skulle den to-
tala kostnaden minska med 5,8 miljoner kronor per ar, men
en rimlig niva ar att 20 procent har medicinskt behov av
langverkande. Darfor ar lakemedelskommitténs mal att 80
procent av den uthamtade mangden ska utgdras av med-
ellangverkande insulin. Men endast fem av halsocentralerna
nar detta mal, och tyvarr gar utvecklingen at motsatt hall,
om an svagt.

Primarvardens kostnader fér insulin har minskat nagot pa
senare tid, till 19,9 miljoner kronor per ar, efter att ha legat
stabilt dver 20 miljoner kr i flera ar. Minskningen borjade i
april 2018 och i takt med att nya preparat blir tillgangliga och
rekommendationer pa nationell och regional niva anpassas
drojer det langre innan patienter med diabetes typ 2 beho-
ver anvanda insulin.

Samtidigt som minskningen av insulin inleddes under
varen 2018, passerade primarvardens kostnader for andra
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Bild 3. DDD per 1000 invanare 75 ar och aldre per dag. Propioma-
zin och fentiazinderivaten alimemazin och prometazin dkar mest,
medan kodein, tranadol och glibenklamid minskar mest.

blodglukossankande lakemedel kostnaden fér insulin, och
ar tva och ett halvt ar senare dubbelt sa hég — 39 miljoner
kronor per ar.

I gruppen inhalationslakemedel med kortikosteroider i kom-
bination med langverkande f2-agonister finns ett stort urval
av preparat. Av dessa rekommenderas tva, Bufomix Easyha-
ler och Innovair. Lakemedelskommitténs mal ar att minst 70
procent av primarvardens forskrivning ska utgoras av dessa
preparat. Sett till den uthamtade mangden rekommende-
rade preparat perioden januari — september 2020 har 10
halsocentraler 70 procent eller mer. Genomsnittet for hela
primarvarden ligger pa 59 procent.

Antalet patienter har varit ganska oférandrat sedan nagra
ar, omkring 6 400-6 500 individer, men andelen som an-
vander rekommenderade preparat har Okat fran 38 procent
ar 2016 till 64 procent under januari — september 2020.

Fran att ha varit den region med sjatte hogst forskrivning av
diklofenak sa sent som 2018, ar Gavleborgspatienterna nu
de som hamtar ut nast minst diklofenak i landet, efter Vas-
ternorrland. Den uthamtade mangden peroralt diklofenak
har minskat med 57 procent pa 24 manader. Den receptfria
forsaljningen var som storst 2016 och utgjorde da 27 pro-
cent av den totala férsalda mangden.

Efter en studie om risk for hjartkarlbiverkningar publicerad
2018 blev perorala beredningar med diklofenak ater recept-
belagda i juni 2020. Diklofenakinnehallande geler ar fortsatt
receptfria trots att de ar en stérre miljérisk, vilket varit kant
sedan millennieskiftet, och eftersom de inte medfor nagra
hjartkarlbiverkningar. Gelerna saljs nastan enbart utan recept
pa apotek och i livsmedelsaffarer, dar mojligheten att paver-
ka konsumtionen ar begransad. Antalet salda férpackningar
med geler har anda mer an halverats sedan topparet 2016,
vilket férhoppningsvis tyder pa att befolkningen sakteligen
tar till sig informationen gallande negativ miljopaverkan.

Tobias Westin

apotekare
mmmm |NSulin och analoger
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Bild 4. Férmanskostnad R12 for uthamtad mangd insulin respektive
blodglukossankande lakemedel exklusive insulin pa recept fran
primarvarden.



nistorisk tillbakablick i ladkemegegys.
En kommitténs arbete i tre delar. s

Rekommendationer
| backspegeln, del 3

Hur star sig lakemedelskommitténs rekommendationer om lakemedel med “facit i hand”?
Vi som tidigare arbetat lange i LK Gavleborg gor har en tillbakablick pa tidigare rekommen-
dationer. | férra numret av MiX gick viigenom NOAK, statiner och ldkemedel vid viktre-
duktion. Har kommer sista delen av artikelserien dar vi tar upp hur LK:s rekommendationer
kring lakemedel vid neuropatisk smarta, coxiber, diklofenak samt kinoloner sett ut.

Neuropatisk smarta

Gabapentin (Neurontin) godkandes i mitten av 1990-talet
pa indikationen epilepsi. | LK-rek 2001-2002 rekommende-
rades foéliande behandlingsstrategi mot neuropatisk smar-
ta: Som férsta steg TENS. Bland ldkemedlen var amitriptylin
(Tryptizol, Saroten) férstahandsmedel. Som andrahandsme-
del kunde antiepileptika anvéandas, bland annat gabapentin.
Gabapentin var da annu inte godkant for smartbehandling,
men LK beddémde att dokumentationen for den effekten var
tillrackligt god.

Ar 2004 gick patentet pd gabapentin ut. Problemet var
att Neurontin och generiskt gabapentin inte var utbytbara.
Det grundade sig pa epilepsiindikationen, men Neurontin
forskrevs till absolut storsta delen mot smarta, dar sma skill-
nader i farmakokinetik inte hade betydelse. Prisskillnaden
mellan Neurontin och generiskt gabapentin var stor och
miljontals kronor slésades bort i onddan. LK gjorde flera in-
formationsinsatser for dkad anvandning av generiskt gaba-
pentin.

Det andra som hande 2004 var lanseringen av pregabalin
(Lyrica) med liknande verkningsmekanism (paverkar sub-
enheten alfa-2-delta i spanningsstyrda kalciumkanaler). Da
fick LK fora fram tva budskap samtidigt: Forskriv gabapentin
och inte pregabalin! Forskriv generiskt gabapentin och inte
Neurontin!

Pregabalin bérjade nu ocksa anvandas alltmer pa indika-
tionen angest. Ar 2010 kom varningssignaler fran beroen-
demottagningen i Hudiksvall att man hade erfarit missbruk
och beroende.

Anvandningen av pregabalin dkade bade i riket och i Gav-
leborgs lan och 2011 forskrevs fler dygnsdoser av detta an
av gabapentin. Nu ingrep TLV och pregabalin fick begransad
subvention, endast till patienter som inte natt behandlings-
malet med amitriptylin eller gabapentin. Efterlevnaden till
subventionsbeslutet var dock lag, sarskilt i vart lan dar bara
44 procent av forskrivningen var enligt reglerna.

| LK-rek 2015-2016 rekommenderades fortfarande lake-
medlen amitriptylin och gabapentin mot neuropatisk smar-
ta. Pregabalin namndes ej.

| LK-rek 2019-2020 ar forsta steget fortfarande TENS.
Bland lakemedlen kommer amitriptylin forst, sedan gaba-

ORGANISATION

Fran borjan fanns fyra lokala LK i Gavleborgs lan
men sa smaningom gick kommittéerna i Bollnas och
Séderhamn samman.

LK Gavleborg bildades 1997 genom sammanslag-
ning av de tre kommittéerna i norra Halsingland, sédra
Halsingland och Gastrikland. Den férsta gemensamma
rekommendationslistan publicerades 1999.

pentin. Pregabalin utgdr tredjehandsvalet men har begran-
sad subvention, risk for missbruk och beroende (narkotika-
klassat) samt byts inte ut automatiskt pa apotek pa grund av
indikationen epilepsi.

Sammanfattningsvis kan man saga att rekommendatio-
nerna fran 2001 fortfarande star sig. Aven varningarna for
beroende och missbruk av pregabalin visade sig vara berat-
tigade. Tyvarr forskrevs inte generiskt gabapentin i den ut-
strackning som hade varit méjlig och darmed slésades re-
surser bort i onddan. Den historien ser ut att upprepa sig vad
galler Lyrica och generiskt pregabalin.

Coxiber

Ar 1999 registrerades rofecoxib (Vioxx), en selektiv
cox-2-hammare utan effekt pa cox-1. Till skillnad mot &vri-
ga NSAID hade den farre magbiverkningar. Medlet lansera-
des med en massiv reklamkampanj, dar man aven lyckades
fa in artiklar i dagspressen, och anvandningen skot i hojden.

| MiX skrev LK da en artikel dar vi redogjorde for medlets
féor- och nackdelar, samt varnade for okanda langtidseffek-
ter. Informationsapotekarna upprepade ocksa budskapet.
Efter ett ar var forskrivningen av coxiber i Gavleborgs lan den
lagsta i landet. LK fortsatte att mana till forsiktighet.

Ingen coxib togs in pa LK:s rekommendationslista 2001
och orsaken motiverades bade vid lanseringsméten och i
MiX.

Nu boérjade det rapporteras om en &kad risk for hjartbi-
verkningar, vilket patalades nar coxiberna inte heller kom
med pa rekommendationslistan 2003. En minskad anvand-

ning av alla NSAID, inklusive coxiber var ett av LK:s forskriv-
ningsmal 2003 och 2004.

Ar 2004 blev rofecoxib indraget efter att nya studier visat
okad risk for stroke och hjartinfarkt.

Diklofenak (Voltaren)

Diklofenak i tablettform hade funnits pa rekommendations-
listan i sédra Halsingland, men inte pa listorna i norra Hal-
singland eller i Gastrikland. Vid sammanslagningen av lake-
medelskommittéerna togs medlet in pa den gemensamma
lanslistan 1999.

Det stroks dock fran listan 2005. | sparen av rofecoxibs
indragning studerades aven andra NSAID och risken for
hjart- och karlbiverkningar. Ar 2006 kom tva metaanalyser
som bada visade att diklofenak medférde en okad risk for
sadana biverkningar, vilket LK informerade f&rskrivarna om
upprepade ganger. LK rapporterade ocksa om miljoskadan-
de effekter av diklofenak.

LK Gavleborg har fortsatt att avrada fran anvandning av
diklofenak, bade av miljoskal och av biverkningsskal. Man
uppmanade forskrivarna att undvika diklofenak da det var
ett “sarskilt fdrorenande amne”. Ar 2018 satte LK som for-
skrivningsmal att anvandningen skulle minskas till noll.

Diklofenak tabletter har gatt att kdpa utan recept, men i
juni 2020 blev medlet receptbelagt, pa grund av risken foér
hjart-och karlbiverkningar.

Kinoloner

Norfloxacin (Lexinor), en fluorokinolon, marknadsfordes i
borjan som ett forstahandsmedel mot urinvagsinfektioner
(UVI). Ar 1991 framholl LK att det var ett fdrstahandsmedel
mot évre UVI men bara ett alternativt preparat vid nedre
UVI. Preparatet bdrjade dock anvandas alltmer aven som
foérstahandspreparat vid nedre UVI hos kvinnor.

Rekommendationerna om minskad anvandning av kino-
loner aterkom flera ganger och 2003 sattes det upp som ett
av flera forskrivningsmal.

Ar 2006 hade resistensen mot kinoloner bland e-coli
Okat fran tva till elva procent pa tio ar. Forskrivningen av
kinoloner var hég i lanet och 2007 drog LK igdng en ny
kampanj fér minskad anvandning vid distala UVI. Aret efter
hoérde Gavleborg till de lan i Sverige som hade lagst andel
kinoloner bland medel fér UVI hos kvinnor.

Beddmningen att vara restriktiv med kinoloner delas av
STRAMA aven idag.

FORKORTNINGAR
LK Lakemedelskommittén

LK-rek Lakemedelskommitténs forteckning éver
rekommenderade lakemedel och behandlingsrad.
Ny lista har arbetats fram vartannat ar.

MiX "Mediciner i X-lan”, LK:s tidning i Gavleborg.
Utkommer med fyra nummer per ar sedan 1998.
TLV Den statliga myndighet som avgér om ett
lakemedel omfattas av lakemedelsférmanen och
eventuella begransningar.

STRAMA Strategigruppen for rationell antibiotikaan-
vandning och minskad antibiotikaresistens.

Diskussion

Under var tid i LK introducerades manga nya lakemedel.
Fungerade LK da som en bromskloss som fordrdjde in-
férandet av battre behandlingar? Eller var LK:s roll att ge
balanserad information for att undvika att lakemedel med
osaker effekt, okanda biverkningar och hoga kostnader ti-
digt fick for stor anvandning?

Det finns nagra fall dar man med facit i hand kan se att ett
nytt lakemedel visat sig vara till nytta for patienterna men
dar LK i borjan avvaktade i vantan pa mer kunskap. Det gal-
ler t ex NOAK och simvastatin, kanske aven GLP-1-analo-
gerna om deras gynnsamma effekt kan pavisas i fler studier.

| flera fall rekommenderade LK begréansad anvandning
av vissa lakemedel och dessa stallningstaganden haller an
idag, som t ex kinoloner, diklofenak, klopidogrel, oxikodon
och PPI.

I manga fall visade det sig ha varit klokt att inta en av-
vaktande installning. Efter kort tids anvandning framkom en
negativ balans mellan effekt och biverkningar sa att prepa-
raten avregistrerades. Det galler t ex roziglitazon (Avandia),
rofecoxib (Vioxx) och rimonabant (Acomplia).

Forfattare

Per-Henrik Back

Informationsapotekare, sekreterare i LK, 1985 — 2014
Stefan Back

Ordférande i LK, 1987 — 2014

Peter Rosenberg

Informationslakare i LK, 1990 — 2014

Tidigare medlemmar i LK Géstrikland och LK Gavleborg




1 JULNUMRET AV Mix ligger huvudfokus pa arbetet med sakra lake-
medelsordinationer. Lakemedelsordinationer regleras av Soci-
alstyrelsens foreskrift HSLF-FS 2017:37. Med god féljsamhet till
denna foreskrift finns forutsattningar for att uppna en saker och
andamalsenlig lakemedelsforskrivning och lakemedelshante-
ring. Ett konkret instrument for att na dit ar att genomféra en
enkel ldkemedelsgenomgang (eLMG). Genom att rutinmassigt
arbeta med detta instrument kommer vi langsiktigt na stora
kvalitetsvinster i hela vardkedjan. Registreringen av atgardsko-
den for eLMG innebar i praktiken att man som forskrivare satter
en kvalitetsstampel pa att lakemedelslistan sa langt som mojligt
stammer. Att mata foljsamheten till atgardskodningen ar allt-
sa ett verktyg for att folja upp foljsamheten till Socialstyrelsens
rutin och kanske ocksa det enda instrument som ar praktiskt
mojligt att anvanda for att mata kvaliteten i lakemedelsordin-
ationerna. Eva Sving och Josefine Flintberg har under en lang
tid arbetat med verksamheterna for att hitta kloka satt for att
implementera effektiva arbetssatt for detta. Jag ser dagligen i
mitt arbete som familjelakare vikten av att ha uppdaterade 13-
kemedelsordinationer. Korrekt information ger stora kvalitets-,
effektivitets- och ekonomiska vinster, utéver den rena patient-
sakerhetsfragan. Gladjande nog ser vi att foljsamheten till att
koda okar i Regionen. Vi ska inte gldmma att majoriteten av alla
ordinationer kommer fran primarvarden. | primarvarden finns
stora forbattringsmojligheter utifran ovan ndmnda perspektiv.
Robin Razmis artikel om "Férandrade definitioner i resistens-
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LAKEMEDEL:

INDIKATION:

beskeden vid bakterieod-
lingar” vill vi ocksa garna
lyfta fram, som ytterligare
en patientsakerhetsbe-
framjande insats. Artikeln
har tidigare publicerats pa
Plexus. Fler artiklar kom-
mer langre fram pa temat
antibiotika.

Lakemedelskommittén
aterkopplar ocksa med en
uppfélining pa hur det gatt med nagra av vara forskrivnings-
mal. Vi kan konstatera att inom vissa omraden ser vi en god
folisamhet med en tydlig forandring av férskrivningsmaonster,
medan det ar trogare att férandra anvandningen av till exempel
langverkande insuliner.

Vi vill sarskilt tacka Peter Rosenberg, Stefan Back och
Per-Henrik Back i och med den tredje och sista delen av "Re-
kommendationer i backspegeln”. Artiklarna har vackt intresse
aven fran andra medier.

Jag vill 6nska alla lasare en riktigt god jul,
och ser med tillférsikt fram emot 2021.

Bjérn Ericsson
Specialist i allménmedicin, familjelékare vid
Satra Din halsocentral och lakemedelskommitténs ordférande

MIX PA WEBBEN

EXTERN POST

INTERN POST

Bokstaverna i paketen bildar ett lakemedel.
Fylli lakemedelsnamn och indikation pa de
vagrata raderna. Lodratt bildas ett ord — vilket?

Skicka in namnet pa de korrekta ldkemedlen, dess
indikation samt det sékta ordet senast den 31/1 till
Imk@regiongavleborg.se och ha chansen att vinna ett fint pris.
Vinnaren meddelas i MiX 1 2021. Lycka till!



