Vv Region
X Gavleborg

Halsosamtal for dig
som fyller 40 ar

For att framja halsa och forebygga sjukdom
erbjuds 40-aringar i Gavleborg ett halsosamtal

Under ditt halsosamtal far du bland annat:

- Kolla ditt blodtryck och ditt blodsocker

- En personlig profil angaende halsofaktorer
och hur de paverkar din halsa

- Personlig radgivning kring dina levnadsvanor.

Ta chansen att koppla greppet om din halsa!

Valkommen!

regiongavleborg.se/40



