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verksamhetschef VO Rehabilitering

Rutin for kostbehandling samt forskrivning av
naringspreparat och speciallivsmedel
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1 Syfte och omfattning

Dietisten skriver recept pa speciallivsmedel sdsom sondnéring, naringsdrycker samt
lagproteinprodukter utifran patientens behov utifran foljande rutin;

e Lé&karordination till dietist (skriftlig eller muntlig remiss)

e Remissen galler ett ar fran utfardandedatum

e Dietist bedomer om lamplig produkt/energiniva

e Primarvard och poliklinik: bedémning sker vid bokat besok eller telefonkontakt

e Forskrivning sker av dietist pa sarskild blankett (se bilaga 1a) som &r gemensam for
hela lanet

e Ett uttag = en manads férbrukning

e Antal uttag per recept kan variera fran ett till tolv ganger per ar

e Patienten far receptet i handen eller per post

e Om patienten, efter ett ar, dnskar fornyat recept, kravs ny lakarremiss eller remiss fran

specialistsjukskoterska (undantag vid behov av livslang matning med sondnaring)
o Fakturagranskning skots av chefssekreterare Anita Olsson.

2 Allmant

Kostbehandling av legitimerad dietist sker inom primarvard vid:
Malnutrition/ risk for malnutrition, exempelvis vid cancer, dysfagi, KOL, anorexi/bulimi.
Fodoamnesallergier

Njursjukdom

Dalig tillvaxt hos barn

Diabetes

Hyperlipidemi

Hypertoni

Obesitas

Mag-tarmsjukdom

PKU
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3 Ansvar och roller

Offentlig primarvard, verksamhetsomrade Rehabilitering ansvarar for kost och naringsfragor
utfort av legitimerade dietister inom dietistverksamheten, vilket &r ett tilldiggsuppdrag. Lékare,
specialistsjukskoterska, diabetessjukskoterska eller distriktsskoterska remitterar patienten till
Dietist. Dietistens arbete bestar av patientrelaterat arbete, information till 6vrig vardpersonal
och forebyggande arbete. Remiss pa ny patient foranleder en kontakt med patienten och/eller
narstaende, lakare eller annan vardpersonal. Den évergripande malsattningen for dietistens
arbete &r att informera patienten och/eller tidigare ndmnda aktérer om sambandet mellan kost
och hélsa eller sjukdomsrelaterade problem samt bedéma och behandla.

Alla patienter med kostrelaterade sjukdomar/problem har rétt att traffa legitimerad dietist for
adekvat kostbehandling. Alla typer av enskilda besok som sker hos dietist innebar oftast
kostanamnes, bedomning behandlingsplan, atgéarder och uppféljning utifran behov och aktuell
diagnos. Information eller behandling sker ocksa i grupp. Gruppen kan traffas vid ett tillfalle,
exempelvis vid information om bra mat vid hoga blodfetthalter, eller ett flertal ganger t ex
viktminskningsgrupper. I speciellt forekommande fall sker hembesok.

Dietistverksamhet finns som ett tillaggsuppdrag inom ramen for narsjukvarden och dietisterna
ar organiserade inom verksamhetsomrade Rehabilitering, Division priméarvard. Remiss till
dietist fran FL, distriktsskaterska eller diabetesskoterska. Lokala kontakter tas fran respektive
aktor for att fa kontaktuppgifter pa aktuell dietist.

4 Referenser

Rapport fran strategigrupp “Naringspreparat” med bakgrundsuppgifter.

5 Externt styrande dokument

Handbok hjalpmedel, B 4 angaende speciallivsmedel.
Nationella riktlinjer samt vardprogram for respektive diagnosomrade.
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