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Uppmarksamhetskort

Jag har foljande tillstand som kan paverka
IMMUNTOrSVAret: ...

NAMIN: e

Vissa tillstand kan paverka immunfoérsvarets funktion,

da ska infektionssymtom tas pa allvar sa att sepsis
upptacks i tid.

Sepsis innebar att en infektion paverkar hela kroppen

och gor att viktiga organ som hjartat, lungorna,

hjarnan och njurarna inte fungerar som de ska.

Var extra uppmarksam pa tecken till sepsis om

du har nagot av foljande tillstand:

Tillstdnd med férhojd risk for sepsis:

-Immunhamning till féljd av sjukdom eller behand-
ling, t.ex. diabetes, blodsjukdom, malignitet, aspleni,

kortikosteroider, TNF-hammare, cytostatika, medicine-
ring efter transplantation

- Kronisk organsvikt

- Férekomst av infart, t.ex. central venkateter eller
urinkateter

- Nyligen genomgangen kirurgi eller annan atgard
med risk for barridrskada, t.ex. prostatabiopsi eller
tandingrepp

- Nyligen genomgangen forlossning
- Férekomst av protes/implantat, t.ex. mekanisk hjartklaff
- Missbruk

-Ho&g alder eller skérhet



Symptom /w

En tumregel kan vara att om du uppvisar fler an tva av
dessa symptom sa bor du uppsoka vard.
Ar du oséaker, ring 1177 och radfraga.

[ Skakfrossa och feber ] Snabb puls
L] Férvirring och (utan anledning)
sluddrande tal Lagt blodtryck

[J Anstrangd andning Svar smarta

[J Allmén svaghet och
muskelvark

Lag urinproduktion

OoOooo

Flackar pa huden
[] Diarré och krakningar

Nar du tar kontakt med varden. Vaga fraga:

Kan det vara sepsis?

Sepsis kan vara livshotande. Det ar viktigt att du sdker
vard direkt om du tror att du eller en narstaende drabbats
av sepsis.

Vid fragor eller behov av konsultation dagtid, vand dej till
behandlande enhet for att radfraga. Annars kontakta 1177
eller i akuta fall 112.

Behandlande enhet:

Mottagning/avdelning:

Oppettider:

Telefonnummer:

Ansvarig kontaktsjukskoterska (namn, telefonnummer):

Ansvarig behandlande lakare:




