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Skriv ut Citalopram  ochsver

* Den nya medicinen Star-
lix — minskar den diabetes-

i stllet for Cipramil &=

—Sid 4 -

— och du hjdlper till att spara K har nya

O G medlemmar
en halv miljon i manaden sas-
Patentet har gﬁtt ut Pﬁ det Cipramil ir ett av de likemedel som kostade SBU-rutan

tid iva [k dlet mest pengar i Gévleborgs lin forra aret. Det
ar! ! epl"eSSI.\‘/a '_a eme e ) ar ocksd ett av de likemedel som Gkade
Cipramil. Darfor ges mojlig-  mest i anvéindning.

* Vad gjorde SBU i Hogbo
och Orbaden?

het for andra foretag att Citalopram Biochemie har vid introduktio- —Sid 4 -

konkurrera genom att till- nen cirka 30 procent lagre pris och vi kan

verka kopior till ett Iﬁgre rakna med ytterligare prissinkningar. LOK —_ vad
] Som svar pé att patentet har gatt ut for ..

pris. Cipramil lanserar foretaget ett "nytt” like- ar det?

medel — Cipralex.
* LOK - dr det ndgot him-

tat frdn Jarnvigsmuseet
eller Bingolotto?

Hur ska det varderas?

-Sid 2 -

3 {fablernas Yar

Nar en aldre dam har bakterier i urinen
utgar man ofta fran att det ar dessa som orsakar
manga av hennes besvar.

Likemedelskommitténs
Ordférande avslojar.
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| Fablernas Varld forsoker vi denna gang avliva W W’
myten om positiv nitrit. ‘
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Citalopram i stallet for Cipramil

Skriv ratt — och vi sparar
en halv miljon i manaden

En mojlighet har givits att spara
en halv miljon kronor varje
manad.

Patentet for det antidepressiva
lakemedlet Cipramil har gatt ut
och det har darfér kommit
generiska preparat som ar
betydligt billigare an originalet.

Cipramil saldes for 19 miljoner
kronor i lanet forra aret, hela
gruppen antidepressiva for 48
miljoner.

Antidepressiva likemedel dr den grupp
som O6kar mest och har nu gitt om
magsarsmedlen i kostnader.

Priset pa Citalopram Biochemie ligger
for nirvarande 30 procent ligre in
Cipramil.

Med tanke p& erfarenheterna fran nir
patentet gick ut for Renitec kan vi
rikna med ytterligare siankningar.
Aven dir startade priset for generiskt
enalapril 30 procent ligre. Flera olika
generikaforetag konkurrerade med
varandra och priset sjonk. Forskriv-
ningen av generiskt enalapril kade
och efter ett halvar sinktes @ven pri-
set pd Renitec, dock inte lika mycket.

Enalapril Biochemie kostar nu 60 pro-
cent mindre dn vad Renitec gjorde

Citalopram Biochemie ir farmak-
ologiskt likvardigt med Cipramil och finns
i styrkorna 10, 20 och 40 mg. Provfor-
packningar finns.

Apoteken ar forberedda pa forandringen
och ldgger upp preparatet i lager. De som
skriver recept for hand behdver bara skriva
"Citalopram” pa receptet. De som skriver
recept i datorjournalen bér valja "Citalo-
pram Biochemie” och inte ndgon annat
generiskt preparat eftersom dessa inte
finns i lager pa apoteket.

Nu gdller det att alla inblandade genast
forsoker sitta dver patienterna fran Cipra-
mil till Citalopram. Fér varje manad som
gdr och man inte gor det férsvinner hund-
ratusentals kronor helt i onédan — pengar
som kan gora bdttre nytta pa annat satt.

fran borjan.

Fraga: Namnet Citalopram ir s krangligt — hur ska jag
minnas det?

Svar: Namnet Cipramil dr skapat frdn substansnamnet
citalopram. Man har tagit bort nigra bokstéver i mitten
och lagt till -il p4 slutet. Om man tinker pad "pram” i
Cipramil ir det littare att komma ihag citalopram.

Fraga: Nu kommer ju Cipralex — dr inte det bittre &n
Cipramil?

Svar: Cipralex ar den renodlade vinstervridande formen
av citalopram (s-citalopram eller escitalopram). Cipramil
innehéller en blandning av hoger- och vinstervridande mo-
lekyler. Eftersom det dr s-citalopram som ar den aktiva
varianten kan man utgd fran att 10 mg av detta motsvarar
cirka 20 mg Cipramil.

Det finns fa kliniska studier gjorda och ingen av dem &r
publicerad. Patientmaterial har dykt upp i flera varianter
som posters pé olika kongresser. Ibland har man presen-
terat resultatet efter fyra veckor, ibland efter atta veckor,
ibland jamfort med placebo, ibland med Cipramil.

Tolkningen av resultaten ar darfér osdker men det tycks
som om effekten dr battre dn placebo dven om skillnaden
ibland inte verkar vara av ndgon storre klinisk betydelse.
Man har inte visat pd ndgon effektskillnad jamfort med
Cipramil (dubbla mg-méngden) vad giller depression. I
en redovisning har man fétt fram snabbare effekt pa ang-
est hos deprimerade patienter dn med Cipramil men av
detta gir det inte att dra slutsatsen att Cipralex skulle
vara battre.

Och sa blir det ju billigare fér patienten.
MiX

Det ar knappast en slump att Cipralex lanseras just nu,
nér patentet pa Cipramil har gitt ut. Det kan man kalla en
"patentvardsmedicin”.

Lakemedelsverkets sammanfattning av escitalopram:
| kliniska studier mot placebo har antidepressiv effekt visats. Skill-
nad i effekt eller i tid till effektens insdttande mot citalopram har
ej pavisats. Godkinda indikationer dr depression och panik-
syndrom med eller utan agorafobi. Inga ovantade sakerhetspro-
blem har framkommit.

Lakemedelsverkets vardering: Det kliniska vardet fore-
faller vara jamférbart med det av citalopram och saledes tillfors
inte ndgot nytt.

Fraga: Jag har hort att patentet pd Cipramil kommer att
forlangas och da far inte generikaféretagen silja
Citalopram?

Svar: Lundbeck som hade patentet pd substansen
citalopram har nu ans6kt om ett patent pa tillverknings-
processen®. Darmed menar Lundbeck att andra foretag
inte fér tillverka medlet.

Liakemedelskommittén har ingen majlighet att ta stallning
i sddana juridiska fragor eller bedoma utgangen av en
eventuell rittslig process. Vi kan enbart utgd frén vilka
likemedel som dr godkinda och som finns p4 markna-
den.

* Detta fenomen kallas ibland skdmtsamt for "U-
batspatent” — ndgot som plotsligt dyker upp!
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Positiv nitrit

Myter inom medicinen — del lll

Det finns en utbredd uppfatt-
ning inom sjukvarden och
dldrevarden att sa fort en
patient har positivt nitrittest
pa urinstickan s beror alla
symptom pa detta och anti-
biotika skall ovillkorligen
sattas in.

)
=

tt positivt nitrittest betyder

visserligen att patienten har

bakterier i sin urin, men det

ar inte samma sak som att pati-
enten har en urinviagsinfektion som
har ndgon betydelse. Pa "sirskilda
boenden” kan s& manga som hilften
av alla personer utan nigra som helst
tecken pd urinvigsinfektion vara bé-
rare av bakterier i urinen.

Vad hiander nu nir en sddan person
far feber av ndgon annan orsak? Jo,
man tar ett urinprov, hittar ett posi-
tivt nitrittest och saken ar klar — urin-
vagsinfektion med feber! Patienten
far antibiotika. Men likaren invaggas
i falsk trygghet och risken finns att
den verkliga sjukdomen missas.

n annan av bakteriebirarna

blir en dag onormalt trétt och

ar sig inte riktigt lik. Det kan
ju ha manga orsaker sdsom att hon
ar mycket gammal, har flera andra
sjukdomar eller behandlas med
somnmedel och andra psykofarmaka.
Men eftersom vi fétt 14ra oss att urin-
vagsinfektion hos gamla kan ge trott-
het som enda symptom tas en urin-
sticka. Och vad finner vi? Positiv ni-
trit! Dar har vi orsaken! In med anti-
biotika!

0s en tredje av de asymp-
tomatiska birarna tycker
personalen pd avdelningen
att urinen luktar illa.
Genast fram med urinstickan, och
mycket riktigt: Positiv nitrit, rapport
till sjukskoterskan och foljande dia-
log utspelar sig:
"Hilda har urinvégsinfektion!”
"Hur mirks det?”
"Hon har positiv nitrit.”
"Jaha, har hon ndgra symptom?”
“Ja, urinen luktar illa.”

"Jamen har Hilda sjilv ngra nytill-
komna besvir, till exempel urin-
trangningar, sveda, feber, trotthet?”

"Nja, lite trott ar hon vil och kissat

3

Tidigare artiklar i serien "Myter
inom medicinen” har skdrskadat
gastrit (nr 4 2001) och muskel-
inflammation (nr 1 2002).

ofta har hon gjort linge.”

"Men di ska man kanske inte be-
handla med antibiotika.”

"Men hon har ju urinvigsinfektion...”

en kanske det dnda dr bist

att ta det sdkra fore det

osidkra och ge patienten

antibiotikabehandling. Det
g0r val inte s4 stor skada?

Om man behandlar bort de bakterier
som orsakar asymptomatisk bakte-
riuri finns risk att det istdllet kom-
mer aggressiva bakterier som orsakar
infektioner bade i urinblasa och nju-
rar. En patient som upprepade ginger
fatt antibiotika riskerar ocksd att
drabbas av tjocktarmsinfektion med
svirbehandlade bakterier.

Risken dr ocksa stor att man p& bo-
endeenheten etablerar bakteriestam-
mar som ar resistenta mot flera anti-
biotika. I en studie pé sérskilda bo-
enden i Sverige har man sett att det
pé ett ar ges inte mindre 4n 94 anti-
biotikakurer per hundra personer en-
bart for "urinvagsinfektioner”.

tt positivt nitrit automatiskt
innebar en urinvigsinfektion
som ska antibiotikabehandlas
ar bara en myt. Bittre anam-
nes och status dn sa krivs for att
komma fram till rétt diagnos och be-
handling. MiX



SBU prelanserar

Den 14 mars holl SBU ett mote
for Lakemedelskommittéerna i
Gavleborg och Dalarna dar den
kommande kunskapsgenom-
gangen om behandling av de-
pression presenterades.

Fran Géavleborgs sida deltog bland an-
dra representanter for Terapigrupp
psykiatri. Det material som kommer
att utgora grunden i SBU-rapporten
presenterades. Rapporten beriknas
bli fardig i borjan av 2003. Motet ska
ses som ett forsok att prelansera vad
SBU kommer med, for att vicka in-
tresse och forbereda infor resultaten.

Vid Likemedelskommitténs upptakts-

mote for terapigrupperna i Orba-
den hade SBU:s Annika Ljungh en
nyttig genomgang av evidensbaserad
medicin. Till sin hjilp hade hon Benkt
Abom, Ljusdal. Inriktningen var hur
en terapigrupp kan anvinda sig av
EBM. Som o6vningsexempel tog hon
osteoporos och vi fick triana oss i att
bedoéma relevansen av olika studier.

Annika Ljung tipsade ocksd om att
databaser inom EBM (exempelvis
Cochrane) och flera medicinska tid-
skrifter finns att tillgd gratis for
landstingsanstéllda via EIRA.

Hur man hittar EIRA? G4 till Lands-
tingets INTRANAT och startsidan,
klicka pa "Ga till” (stér lingst upp, vid
”Léinkar”) . MiX

LOK rikstackande natverk. Se-
dan 1998 triffas samtliga ordféranden
i landets likemedelskommittéer tva
ganger arligen for nitverksbyggande
och utbyte av erfarenheter. I Sverige
finns 21 lan/regioner som alla enligt lag
skall ha minst en likemedelskommitté.
Regionerna i Stockholm och Skéne har
valt att ha flera kommittéer, varfor an-
talet kommittéer ar 34.

LOK ér inte en formell sammanslutning
utan mer ett informellt natverk for att
utbyta erfarenheter och genom diskus-
sion belysa aktuella frigor. For detta

.H’E
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bjuds ibland géster in frdn organ med
anknytning till likemedelsomradet sé-
som NEPI, Socialstyrelsen, Landstings-
forbundet, Likemedelsverket och SBU.
Ibland sker gemensamma uttalanden
och debattinldgg i media.

De storsta fragorna under det senaste
ret har varit decentraliserat kostnads-
ansvar for likemedelsforménen pa
landstingsniva och den datoriserade
uppfoljning av kostnadsbilden som dér-
med behover inféras, liksom like-
medelsfragorna i den senaste proposi-
tionen till riksdagen. SB

pa ratt sp4§,.

Nya LK-mediemmar. Apotekare
Sofia Jonsson, Gévle, dr ny medlem i
LK efter apotekare Monica Larsson
som inte har mgjlighet att delta i LK:s
arbete langre.

René Kl6tz, invartesmedicinare i Ilsbo
har representerat privatlikarna. Han

flyttar nu till Norge och ersétts av An-
ders Drejare, privat allmianlidkare i
Hudiksvall.

Hela listan 6ver medlemmarna i
Likemedelskommittén och terapi-
grupperna hittar du pa var hemsida:

www.lg.se/lmk
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Fraga och...

Vanta med att
anvanda Starlix

Fraga: Har den nya diabetesmedici-
nen Starlix visat nigon effekt pd
diabeteskomplikationer eller dod?

Svar: Starlix (och NovoNorm) tillhér
gruppen ”“glinider” — kortverkande
preparat med sulfonurealiknande
verkningsmekanism. (Exempel pd
sulfonureapreparat ar Glibenklamid
och Mindiab). Eftersom det visats att
blodsockervirden efter maltid (post-
prandiellt) ar en béttre riskmarkor for
kardiovaskuldr sjuklighet adn faste-
varden skulle dessa "maltidstabletter”
kanske vara att foredra.

For nirvarande saknas dock helt do-
kumentation fér ndgra vinster betraf-
fande morbiditet och mortalitet. I vin-
tan pé att sddana data eventuellt kom-
mer anser jag att man bor avvakta
med att anvinda dem, inte minst mot
bakgrund av deras mycket hoga pris.

Ake Sw ahn,
Terapigrupp diabetes
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